
2025年度後期 学生･キャリア支援センター主催

困難な状態でもめげることなく、自ら目標に向かって最後までやり抜く力を磨くプログラムです。

これからの大学生活をより充実させるために、プロの視点から“最後までやり抜く力”を

磨いてみませんか？当日はコンサルタントとしてご活躍中のお茶大OGを講師に迎え、

グループワークを交えながら、実践的に「グリット力」を体験いただきます。

自分の“最後までやり抜く力”を磨き、これからの成長に繋げたい方のご参加をお待ちしています。

10:30  12:00 ～

＜こんな方に参加をお勧めします！＞

・興味のあることに挑戦するものの、途中で迷いが生じることがある方

・長期的な目標に向けて、継続的に努力できる力を養いたい方

・将来、困難に直面した際にも自分を支える“軸”を持っていたい方

講師：アビームコンサルティング株式会社 今岡 萌氏（本学OG）

協力：株式会社マイナビ

「Beyond Yourself」～大学生活で育てる ”自分の強み”～

※ 本 講 座 は 、 申 込 僅 少 の 際 は 開 催 中 止 と な り ま す 。 予 め ご 了 承 く だ さ い 。 申 込 者 に 別 途 お 知 ら せ い た し ま す 。
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