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詳細・申込先はこちらから
（Moodle）

人数把握のため、
参加希望者は事前に
お申込みください！

主催 学生･キャリア支援センター
講師 Indeed Japan株式会社 古田 美智子 氏
概要 ”変化の激しい社会”あなたはどう生きたいですか？
忙しい日々だからこそ立ち止まり、長期的な視点で自分の未来
を考えてみませんか。「お茶大コンピテンシー10」を起点に、前半
40分はインプット中心(食事しながら参加OK！)。後半50分は
共有ワークを通じて、自分の強みや伸ばしたい力、これからの一
歩を考えます。

・・・詳細は、Moodle
(コース:学生・キャリア支援センター)
をチェック！

本講座は前半は座学、後半はワークに取り組む所要時間90分間
の講座です。ランチタイムに開始しますので、昼食をとりながらの参
加も可！

【参加特典】
リクナビより
ノベルティを
進呈！
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