
   
 

   
 

お茶の水での生活 

ナポリ東洋大学 

シャロン・ラメッタ 

 

日本に留学することは私の夢でした。お茶の水女子大学で奨学金をもらった時には、

とても嬉しかったです。しかし、新型コロナウィルスのせいで日本の政府は外国人

の新規入国を一時停止したので、私は約 2 年間、イタリアで待たなければ行きませ

んでした。とてもひどかったです。今年の四月にはやっと日本に着いて、幸せな気

分になりました。それから私の生活はとても楽しかったです。日本語で積極的に話

すことに慣れていなかったので、最初の授業はとても難しくて、自分を表現して理

解してもらうように適切な言葉を出てこなくて、恥ずかしい感じがありました。で

すが、先生たちのおかげで、私の日本語の能力は上達していきました。今年は色ん

な経験をしたから、前よりもっと大人にな

ったと思います。様々な人に会ったり、新

しい所を見たりしました。その経験の中で

一番ありがたいことは、素晴らしい人たち

と会ったことです。 

様々な国から来た留学生に会えたことがす

ごくすばらしかったです。フランス人や中

国人やオーストラリア人などと仲良くして、

一緒に楽しい時間を過ごしました。授業で

会った友情がだんだん親しくなればば親し

くなるほど、日常生活は楽しくなりました。

授業以外も仲良くできてよかったです。友

達のおかげで寂しいところはなく、心から

感謝しております。 

 

 



   
 

   
 

今年は旅行もしました。ゴールデンウイークの間、友達と一緒に鎌倉と江ノ島に行

って、日本的な雰囲気に浸っていたの

で、嬉しかったです。もちろん東京都で

観光もしました。例えば新宿や渋谷によ

く行きます。ここでは、夜には楽しい時

間を過ごすことができると思います。そ

して、街の明かりが美しいと思います。

また、夏休みの時には友達と一緒に沖縄

に行って、海は本当に綺麗でした。それ

に関西へ紅葉を見に行きました。関西で

京都や大阪や奈良といった新しく行った

場所は多かったです。奈良の鹿と遊んだ

り、美味しいストリートフードを食べた

り、お寺に行ったりしました。一番素敵

な町は京都です。金閣寺の美しさに驚き

ました。紅葉の季節が素敵だと思いま

す。 

お茶の水女子大学での日常生活はとても面白いと思います。まず授業で興味深い課

題に触れるチャンスがたくさんありました。例えば文化や多様性について話し合い

をしました。先生は説明してくれるだけでなく、生徒の意見も聞いて、ヴィデオや

パワーポイントを見せてくれました。それから、私の日本語力や日本の文化に関す

る知識がだんだん増えました。先生たちは色んな事を教えてくださって心から感謝

しております。 
最後に、小林先生、毎月の振り返りシートをご確認してくださって心から感謝して

おります。国際課の大野さん、入国手続きを手伝ってくださってありがとうござい

ました。山本さん、困った時に手伝ってくれてありがとうございます。管理室の方、

たくさん支援をいただいてありがとうございます。 

 

 



   
 

   
 

 

 

 

 

 


