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โดยกาํหนดการเดิมท่ีจะมาเป็นนกัเรียนแลกเปล่ียนท่ีญ่ีปุ่ นในเดือนเมษายนปี 2022  

แต่เน่ืองดว้ยผลกระทบจากไวรสัโคโรน่าจึงไดม้าเป็นนกัเรียนแลกเปล่ียนใน Ochanomizu University ในเดือนตลุาคมปี 

2022  

ก่อนอ่ืน ตอ้งพดูว่าการมาเป็นนกัเรียนแลกเปล่ียนท่ีญ่ีปุ่ นถือเป็นหน่ึงในความฝันของฉนั 

หลงัจากท่ีมาญ่ีปุ่ นก็ไดเ้รียนรูอ้ะไรใหม่ๆ ซึง่ตอนท่ีอาศยัอยู่ท่ีญ่ีปุ่ นในช่วงแรกๆ ค่อนขา้งลาํบากพอสมควร ไม่วา่จะเป็น 

อากาศท่ีมีความแตกต่างจากไทยหรือ วฒันธรรม และ การใชภ้าษาญ่ีปุ่ น  

แต่ถึงแมว้า่จะเหน่ือยขนาดไหนแต่พอไดก้ินของหวานของญ่ีปุ่ นแลว้ก็รูส้กึดีขึน้มากๆเลยคะ่ 

ขนมหวานของท่ีญ่ีปุ่ นอรอ่ยมาก 

และหลงัจากท่ีอยู่มาหลายเดือนก็เริ่มคุน้เคยกบัการใชช้ีวติอยู่ท่ีญ่ีปุ่ น ฉนัคิดว่าการมาอยู่โตเกียวสะดวกมาก ๆ 

เลยค่ะเพราะวา่ มีสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีมากมาย 

และมีหลากหลายใหท้าํไมว่า่จะเป็น คาราโอเกะ งานอนิเมะ 

หรือ งานพารท์ไทม ์ ช่วงแรกท่ีมาอาศยัอยู่ท่ีญ่ีปุ่ น 

เพราะเป็นช่วงฤดใูบไมผ้ลิ 

ซึ่งเป็นช่วงท่ีใบเมเป้ิลกบัใบแปะก๊วยกาํลงับานเลยค่ะ มนั 

สวยมากเลย  นอกจากนี ้

ก็ยงัไดท่้องเท่ียวไปในสถานท่ีท่ีสวยมาก ๆ 

ซึ่งพอไดไ้ปในสถานท่ีสวยๆแลว้กรู็ส้กึแบบมีแรงขึน้มา แตว่่า 

ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีไม่มีหิมะส่วนประเทศญ่ีปุ่ นเป็นประเทศท่ีมีหิมะ ทกุครัง้ตอนท่ีฉนัออกไปขา้งนอก 

มกัจะใส่เสือ้โคท้ตลอดเวลา เพราะวา่ มนัหนาวมาก นอกจากนี ้เรากจ็ะมาพดูถึงเก่ียวกบัมหาลยัท่ีมาแลกเปล่ียนกนัค่ะ  



ดว้ยความท่ีหออยูใ่นมหาลยัมนักเ็ลยดีมาก ๆ เลย แลว้ก็สตาฟของหอดีมากเลยค่ะ  

เวลาไมเ่ขา้ใจพอไปถามก็มกัจะไดค้าํอธิบายท่ีเขา้ใจมากยิ่งขึน้ รูส้กึประทบัใจสดุๆเลยค่พ 

แต่วา่ท่ีญ่ีปุ่ นค่อนขา้งมกีารบา้นเยอะมาก เรียนเสรจ็ก็ตอ้งทาํการบา้น ส่วน ชั่วโมงเรียนท่ีเรียน 

ทัง้หมดจะเรียนกบัคนตา่งชาตซิะส่วนใหญ่ค่ะ ไม่ค่อยไดเ้รียนกบัคนญ่ีปุ่ นซะเท่าไร 

ก็เลยรูส้กึวา่การท่ีไดเ้จอนกัศกึษาญ่ีปุ่ นค่อนขา้งนอ้ย แตว่า่ทกุสปัดาห ์ ของวนัพธุก็จะเป็นชั่วโมงเรียนของชาวต่างชาติ  

พอมีเราคาํถามก็ถามไดต้รง ๆแลว้ก็จะไดร้บัคาํอธิบายท่ีเขา้ใจอยา่งถ่องแทม้ากยิง่ขึน้คะ่ 

 

 

 

นอกจากนี ้ก็ยงัไดร้ว่มทาํกิจกรรมกบัคนญ่ีปุ่ นดว้ยกนัอีก  ตอนนัน้ 

ก็ไดแ้ลกเปล่ียนเร่ืองราวประเทศไทยกบัประเทศญ่ีปุ่ นใหค้นญ่ีปุ่ นไดฟั้ง  คณุครูในคลาสกใ็จดมีากแลว้ก็สวยทกุคนเลย 

นอกจากนี ้ก็ยงัไดเ้รียนมารยาทของญ่ีปุ่ น แลว้ก็ประเทศอ่ืน ๆ ดว้ย ไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นของกนัและกนั  

ส่วนโรงอาหารในมหาลยัก็ค่อนขา้งแคบเลย แตว่่า อาหารมใีหเ้ลือกหลากหลาย โดยเฉพาะ ช่วงเยน็ก็จะเป็นบฟุเฟ่ต ์

เลยสามารถเลือกไดอิ้สระ ซึง่ตรงนัน้ชอบมาก ๆเลย สาํหรบัสายกนิ 



 

ช่วงวนัหยดุฤดหูนาวไดไ้ปเท่ียวทะเลสาบคาวากจุิโกะ ไดเ้จอภเูขาไฟฟจูิสวยมาก ๆแลว้ก็สงูสดุๆ ตอนนัน้ 

มีความคดิท่ีอยากจะไปเท่ียวตัง้แตฮ่อกไกโดจนถึงโอกินาวา่ใหไ้ดเ้ลย ดว้ยเหตนีุ ้ตลอดระยะเวลา 1 

ปีท่ีไดม้าแลกเปล่ียนก็จะพยายามเท่ียวญ่ีปุ่ นใหไ้ดม้ากท่ีสดุ นอกจากนี ้ในช่วงกลางเดือนของเดือนหน่ึง 

ก็ไดเ้ริ่มทาํพารท์ไทม ์   ไดเ้รียนรูอ้ะไรใหม่ๆหลายๆอย่างเลย ก็ไดพ้ดูกบัคนญ่ีปุ่ นจรงิ ๆ จะ บอกวา่ 

คนญ่ีปุ่ นปกติค่อนขา้งพดูเรว็กวา่อาจารยท่ี์สอนเราในมหาลยั สาํหรบัฉนั การท่ีทาํงานพารท์ไทม ์ 

ถือเป็นการฝึกภาษาญ่ีปุ่ น ไปในตวั แลว้ก ็การท่ีมาเป็นนกัเรียนท่ีญ่ีปุ่ นเเป็นเร่ืองท่ีวเิศษสดุเลย  

 

สดุทา้ย นีก้็ขอขอบคณุทกุคนท่ีคอยช่วยเหลือตลอดระยะเวลา 1 เทอมท่ีผ่านมา 

ก่อนอ่ืนตอ้งขอขอบคณุอาจารยท่ี์ปรกึษาอาจารยซ์าโต ้พ่ีคอยช่วยเหลือเร่ืองต่าง ๆเสมอมา ต่อไป 

ก็จะเป็นอาจารยอ์ากวิาระ ตอ้งขอโทษดว้ยค่ะ ถึงแมว้า่จะชอบส่งการบา้นสาย 

แต่วา่ก็มกัไดร้บัคาํแนะนาํท่ีดจีากอาจารยเ์สมอมาและคอยช่วยเหลือในเร่ืองตา่ง ๆ ขอขอบคณุมาก ๆเลย ค่ะ 

นอกจากนีเ้จา้หนา้ท่ีทกุคนในศนูยต์่างชาต ิก็คอยชว่ยเหลือเร่ืองตา่ง ๆหรือจะเป็นคนดแูลท่ีหอทกุครัง้ 

ก็จะไดร้บัการอธิบายในเร่ืองตา่ง ๆไวอ้ย่างดีมาก  ขอบคณุมากค่ะ 

และขอขอบคณุตวิเตอรส์ดุน่ารกัท่ีคอยชว่ยเหลือในเร่ืองต่างๆ 


