
 日本での交換留学 

 

プリンスオブソンクラー大学 

プロムナームケーオ ナーリーラット 

 

  私はタイのプリンス•オブ•ソンクラー大学からお茶の水女子大学に交換学生と

してナーリーラットと申します。日本に 2022 年の１０月に来ました。ただいま４

ヶ月ぐらい日本に居ます。4 ヶ月前に、色々な経験があります。これからは、私の

最初の留学生活についてお話したいと思います。 

 

まず、お茶の水女子大学

の勉強について語りたい

と思います。今学期は、

８つの授業を登録しまし

た。難しい科目だし、簡

単な科目もあります。例

えば、中上級漢字や日本

語演習や作文など勉強し

ました。そのため、読む

力、書く力、話す力、聞

く力を鍛えます。他に、

お茶の水女子大学の先生

はとても上手で、熱心で

す。それに、いつも親切に教えてくださってありがとうございます。私は発表する

ことが好きです。勉強するうちに、大学からの活動がたくさんありました。一番好

きな活動はお茶大生との交流会だと思います。お茶大生は真面目で、上手な人で

す。それに、日本の文化の活動も参加しました。楽しかったです。 

 

  次に、大学の休みについてお話したいと思います。日本の大学は休みの日が多

くて、良かったです。他に、東京の中にショッピングすることが好きです。例え

ば、新宿区や池袋や渋谷など行きました。おしゃれな場所がたくさんあって、素晴

らしいと思います。 

それに、私は休みの日に旅行にしました。 



秋の季節に、昭和記念公園へ紅葉を見に行きました。とても美しいでした。 

そして、冬休みに、他県に 3 日に泊まった旅行でした。山梨県と栃木県です。名

古屋からの友達と一緒に行きました。山梨県のランマークは河口湖です。私は河口

湖で富士山に見ました。とてもきれいでした。富士山は何回見ても美しいです。感

動しました。そして、日光に行きました。自然が好きな人をおすすめしたいと思い

ます。日光は天気が良くて、木が多いです。日本をいえば、豊かな自然を考えま

す。 

最後に、お世話になった方がいるので、日本に生活するのが嬉しかったです。。

お世話になった方々へ感謝を

申し上げます。まず最初は指

導教官の誠小林先生に、毎月

の振り返りシートをご確認い

ただき、本当にありがとうご

ざいました。秋原先生、いつ

も相談させていただいて感謝

しております。そして、国際

課の大野さんにいろいろな手

続きをしてくださってありが

とうございました。管理人の

方は寮の生活について、たく

さん支援をいただき、ありが

とうございました。山本なな

みさんの手続きを手伝ってくれてありがとうございました 

 

今学期の留学は色々な経験にもらって、感動しました。 


