
ประสบการณก์ารเป็นนักเรยีนแลกเปลีย่นเรยีนในประเทศญีปุ่่ น 
 

มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์วทิยาเขตปัตตานี 

 นางสาวนารรีตัน ์พรมน้ําแกว้  

  ดฉัินนางสาวนารรีตัน ์พรมนํ้าแกว้ มาจากมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์
วทิยาเขตปัตตานี ปัจจบุนักาํลงัศกึษาอยู่ช ัน้ปีที4่ 

คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ไดม้โีอกาสมาแลกเปลีย่นทีม่หาวทิยาลยั 

Ochanomizu กรุงโตเกยีว ณ ประเทศญีปุ่่ นเป็นระยะเวลา1ปี  

ต่อจากนีด้ฉัินอยากจะมาแชรป์ระสบการณใ์นฐานะนักเรยีนแลกเปลีย่นญีปุ่่ นใน
ชว่ง 4 เดอืนทีผ่่านมาใหฟั้งกนัค่ะ 

 

ดฉัินมาถงึญีปุ่่ นเมือ่เดอืนตลุาคมปี2564 ณ 

ปัจจบุนัอยู่ญีปุ่่ นมาเป็นระยะเวลาประมาณ 4 เดอืน 

กอ่นอืน่จะพูดถงึเร ือ่งการเรยีนใหฟั้งกนัค่ะ 
  ในเทอมทีผ่่านมาดฉัินไดล้งทะเบยีนเรยีนไปทัง้หมด 8 วชิา อย่างเชน่ 

วชิาคนัจริะดบักลางสงู วชิาภาษาญีปุ่่ นในชวีติประจาํวนั การเขยีนเรยีงความ 

เป็นตน้ ซึง่ทัง้หมดทีเ่รยีนน้ัน สามารถพฒันาทกัษะดา้นการฟัง พูด อ่าน 



และเขยีน ไดค้รบทัง้4ดา้น ทีส่ําคญัอาจารยข์องมหาวทิยาลยัแห่งนี ้

มคีวามเป็นมอือาชพีอย่างมาก พูดไดว้่าอาจารยเ์กง่ทุกท่าน ทัง้ดา้นการสอน 

และประสบการณ ์จงึทําใหก้ารเรยีนสนุกและไดค้วามรูเ้ต็มที ่
ในระหว่างทีเ่รยีนน้ัน ยงัมกีจิกรรมของมหาวทิยาลยัใหเ้ขา้รว่มมากมาย 

โดยกจิกรรมทีด่ฉัินประทบัใจมากทีส่ดุ คอื 

การพบปะพูดคยุกบันักศกึษาของทีน่ี่ นักศกึษามหาวทิยาลยัแห่งนี ้ทัง้เกง่ 
ฉลาดและขยนัขนัแข็ง เน่ืองจากทีน่ี่สอบเขา้ยากและมกีารแข่งขนัสงู 
นอกจากนีย้งัเขา้รว่มกจิกรรมเกีย่วกบัวฒันธรรมดัง้เดมิของญีปุ่่ นอกีดว้ย 

ถอืว่าไดเ้รยีนรูท้ ัง้ดา้นภาษาและวฒันธรรมของญีปุ่่ นควบคู่กนัไปดว้ยค่ะ 
พูดถงึเร ือ่งการเรยีนไปแลว้ อกีดา้นทีอ่ยากพูดถงึคอื เร ือ่งการท่องเทีย่ว 

ชวีติของนักเรยีนแลกเปลีย่นไม่ไดม้แีค่เร ือ่งการเรยีนอย่างเดยีว 

มาญีปุ่่ นทัง้ทตีอ้งใชเ้วลาใหคุ้ม้ค่าทีสุ่ด ชวีติใหเ้ต็มที ่
ทําในสิง่ทีเ่รากลบัไปแลว้จะไม่เสยีดายทหีลงั ดฉัินมาทีน่ี่ได ้4 เดอืนก็พบเจอกบั 

2 ฤดกูาล คอืฤดใูบไมเ้ปลีย่นส ีและฤดูหนาว ในชว่งใบไมเ้ปลีย่นส ี

ซึง่แน่นอนว่ากจิกรรมทีต่อ้งทําในชว่งฤดใูบไมเ้ปลีย่นสคีอืการออกไปชม モミ

ジ ซึง่ดฉัินก็ไดไ้ปดใูบไมเ้ปลีย่นสทีีส่วนสาธารณะโชวะคเินงปารค์ 

สวยงามมาก ๆ ต่อมาคอืชว่งฤดหูนาว 

ดฉัินไดเ้ดนิทางไปต่างจงัหวดัคร ัง้แรกในชว่งวนัหยุดฤดหูนาว ซึง่ไดไ้ป 2 

จงัหวดัไดแ้ก ่จงัหวดัยามานาช ิและจงัหวดัโทจงิ ิ
ในการไปคร ัง้นีจ้ดุประสงคเ์พือ่ไปชมธรรมชาตแิละดภูเูขาไฟฟูจ ิ

พอไดเ้ห็นภูเขาไฟฟูจขิองจรงิ เป็นสิง่ทีส่วยงามและตราตรงึใจอย่างมาก 

ไม่ว่าจะเห็นกีค่ร ัง้ก็ตืน่เตน้ทุกคร ัง้ ภเูขาไฟฟูจเิป็นสิง่ทีส่วยงามมาก ๆ 
เกนิจะบรรยาย ตอ้งมาเห็นกบัตาตวัเองจรงิๆ นอกจากนีก็้ยงัไปนิกโก ้

ซึง่เป็นสถานทีท่่องเทีย่วทียู่เนสโกลงไวว้่าเป็นมรดกของโลกแห่งหน่ึง 
ไดส้มัผสักบัธรรมชาตทิีส่วยงาม สดูอากาศอย่างสดชืน่ไดเ้ต็มปอด คุม้ค่ามาก 

ๆทีไ่ดไ้ป การไปเทีย่วฤดูหนาวคร ัง้นีม้คีวามสขุมาก ๆ 
 



ในส่วนสดุทา้ย 

จะมาญีปุ่่ นอย่างราบรืน่ไม่ได ้

หากไม่ไดร้บัการดโูดยบุคลากรของมหาวทิยาลยัแห่งนี ้

กอ่นอืน่ตอ้งขอขอบคณุอาจารยท์ีป่รกึษา อาจารยM์akoto Kobayashi 

ทีค่อยตรวจรายงานประจาํเดอืนในทุก ๆเดอืน คอยชว่ยเหลอืในทุก 

ๆเร ือ่งมคีวามเป็นกนัเองมาก ๆ ต่อมาตอ้งขอขอบคณุอาจารย ์Akiwara 

ทีค่อยชว่ยเหลอื และใหคํ้าปรกึษาในเร ือ่งการเรยีนตัง้แต่ยงัไม่มาญีปุ่่ น 

ขอขอบพระคณุเป็นอย่างสงูค่ะ และตอ้งขอขอบคณุคณุOhno 

ฝ่ายดแูลนักศกึษาต่างชาต ิทีค่อยชว่ยเหลอืในเร ือ่งเอกสารต่าง ๆ 
และใหข้อ้มูลทีเ่ป็นประโยชน ์และขอขอบคุณผูด้แูลหอพกั 

ทีค่อยชว่ยเหลอืในเร ือ่งชวีติความเป็นอยู่ในหอพกัไดเ้ป็นอย่างด ี

สดุทา้ยตอ้งขอขอบคุณตวิเตอรค์ณุNananmi 

ทีค่อยชว่ยเหลอืในชว่งแรกตลอดมา  

ในการมาแลกเปลีย่นคร ัง้นีถ้งึแมว้่าจะผ่านไปแค่ 4 

เดอืนแต่ประสบการณแ์ละสิง่ต่าง ๆทีไ่ดร้บัน้ันมากลน้ 

กอ่นจะกลบัประเทศไทยจะขอใชช้วีติทีน่ี่ใหคุ้ม้ค่า 

 


