
ประสบการณก์ารเป็นนักเรยีนแลกเปลีย่นทีป่ระเทศญีปุ่่ น 

มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์ 

บุรสักร เพชรดํา 

 การมาแลกเปลีย่นทีป่ระเทศญีปุ่่ น คอื คร ัง้แรกของฉันค่ะ รูส้กึดใีจมาก ๆ 

ทีไ่ดม้โีอกาสมาแลกเปลีย่นทีป่ระเทศญีปุ่่ นในคร ัง้นีค่้ะ ตลอดระยะเวลา 3 

เดอืนทีไ่ดม้าแลกเปลีย่น ไดร้บัประสบการณต่์าง ๆ มากมายเลยค่ะ 

 ในชว่งแรกทีม่าแลกเปลีย่นน้ันรูส้กึกงัวลในหลาย ๆ เร ือ่งมากเลยค่ะ 
เพราะว่าตอ้งมกีารปรบัตวัในเร ือ่งต่าง ๆ มากมายเลยค่ะ 
พอไปปรกึษากบัตวิเตอรแ์ละสบืคน้ขอ้มูลดว้ยตวัเอง 

ทําใหรู้ส้กึสบายใจและสามารถทําไดด้ว้ยตวัเองค่ะ การปรบัตวัทีนี่ต้อ้งปรบัตวัหลายอย่าง 

เชน่ การใชช้วีติประจาํวนัต่าง ๆ สภาพอากาศทีไ่ม่คุน้ชนิ เป็นตน้ แต่พอใชช้วีติไปเร ือ่ย ๆ 

ก็ค่อย ๆ รูส้กึชนิกบัการใชช้วีติประจาํวนัค่ะ  

 การใชช้วีติประจาํวนัในชว่งแรกตอ้งปรบัตวัหลาย ๆ อย่าง เชน่ การซือ้ของ 

การทําอาหารดว้ยตวัเอง ยิง่ไปกว่าน้ัน 

ตอ้งใชเ้วลานานถงึจะคุน้ชนิกบัสภาพอากาศในประเทศญีปุ่่ น 

เพราะว่าในประเทศไทยไม่ไดม้ฤีดูใบไมร้ว่งและฤดูหนาว  

ในชวีติประจาํวนัส่วนใหญ่ฉันจะทําอาหารดว้ยตวัเองค่ะ เพราะเป็นคนทีช่อบทําอาหาร 

มบีางคร ัง้ทีไ่ปกนิทีโ่รงอาหารของมหาวทิยาลยั หรอืรา้นอาหาร 

ทําใหม้โีอกาสไดฝึ้กภาษาญีปุ่่ นในการซือ้ของ และการสัง่อาหารค่ะ 

ในระหว่างทีม่าแลกเปลีย่นทีป่ระเทศญีปุ่่ นไดไ้ปเทีย่วในสถานทีต่่าง ๆ 

ภายในโตเกยีวมากมายค่ะ ไดแ้ก ่ย่านอเิคะบุคุโระ ชนิจกุู ชบิูย่า อะกฮิาบาระ ศาลเจา้คนัดะ 
ศาลเจา้โตเกยีวไดจงิกุ โตเกยีวทาวเวอร ์ และโตเกยีวสกายทร ีรวมถงึการไปทํากจิกรรมต่าง 

ๆ เชน่ การไปดูหนัง ซึง่เป็นกจิกรรมทีไ่ดฝึ้กใชภ้าษาญีปุ่่ น 



 เร ือ่งการเรยีน ในเทอม 2 ทีผ่่านมา ฉันไดล้งวชิาเรยีนทัง้หมด 8 วชิาดว้ยกนัค่ะ 
แต่ละวชิาทีไ่ดเ้รยีนไปรูส้กึสนุกมาก ๆ และมหีลาย ๆ 

เร ือ่งทีน่่าสนใจมากเลยค่ะ 
อาจารยแ์ต่ละท่านไดส้อนเร ือ่งต่าง ๆ 

ทีท่ ัง้เคยเรยีนมาแลว้ และยงัไม่เคยเรยีนมากอ่น 

มรีายวชิาหน่ึงทีฉั่นชอบมาก ๆ คอื 

รายวชิาทีม่กีจิกรรมทีอ่าจารยไ์ดพ้านักศกึษาไปพบปะพูดคุยกบันักเรยีนช ัน้ประถมของโรง
เรยีนมหาวทิยาลยัโอฉะโนะมซิ ุ

เป็นประสบการณท์ีด่ใีนการฝึกการใชภ้าษาญีปุ่่ นในชวีติจรงิ รูส้กึดใีจมาก ๆ 

เลยค่ะทีไ่ดม้โีอกาสในคร ัง้นี ้

  

 

สุดทา้ยนีข้อบคุณอาจารยท์ีป่รกึษา อาจารยโ์ทโมะม ินิชกิาวะ ทีค่อยเชค็กจิกรรม 

การเรยีนของฉันใหทุ้ก ๆ เดอืน 

ขอบคุณตวิเตอรข์องฉันทีช่ว่ยทําเร ือ่งทีว่่าการอําเภอและชว่ยทําเร ือ่งซมิมอืถอืให ้

ขอบคุณเจา้หนา้ทีห่อพกัทีค่อยสอบถามดว้ยความเป็นห่วงเสมอนะคะ 
และขอบคุณอาจารยทุ์ก ๆ ท่านทีไ่ดส้อนเร ือ่งต่าง ๆ ทีส่นุกและน่าสนใจมาก ๆ เลยค่ะ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


