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こんにちは、皆さん。私の名前はエレンです。ニックネームはシークと呼んでく

れるとうれしいです。２０２１の１１月から、日本に留学する準備していました。

まず、交換留学先として選べる大学を聞くことから始めました。 その後、奨学金を

取得するプロセスを開始しました。 それは長く複雑なプロセスでした。当初、私と

クラスメートの多くは、私たちが日本に行くかどうか、分かりませんでした。しか

し、すべてがうまく進み、なんとか日本に来ることができました。よかったです。 

授業が始まる前の週末に日本に到着しましたが、とても大変だと思いました。 将

来、留学生には授業が始まる前に日

本に慣れる時間を与えてくれること

を願っています。私は日本に慣れる

のに約 1 ヶ月、時差ぼけがなくな

るまで約 1 週間かかりました。 最

初の 1 週間は、授業に出席しなけ

ればならない中、多くの情報収集と

役所へ行くことで非常に大変でし

た。 

最初は大変なこともたくさんあり

ましたが、日本に来れてとてもうれ

しかったです。日本に観光客として

ではなく、レジデントとして日本に

住むことは、私の夢でした。私は

今、日本の生活に慣れています。食

料品の買い物をして、公園への行く

ことや神社の見学など、小さなこと

を本当に楽しんでいます。 

特に、中学生がみんな下校してかわいい制服を着て並んで歩く姿を見るのが大好

きです。アニメや他の日本のメディアでしか見たことがなかったので、実際に見て

興奮しました。 



一番うれしかったことは、友達ができたことです。友達は他の国の交換留学生で

す。友達がいなかったら、日本でこんなに楽しく過ごせなかったと思います。こん

なに良い友達を得ることができて、とても幸せで幸運だと感じています。私たちは

よくカラオケや居酒屋などいろい

ろなところに一緒に行きました。

高尾山にも行きました。自然がと

てもきれいで、高尾山の神社もと

てもきれいでした。 たくさんの

香を焚いていました。 お香の匂

いが好きなのでとてもいいなと思

いました。写真もたくさん撮りま

した。実は、別の外国人が頂点で

私たちの写真を撮っていました。 

これが写真です。とてもきれいで

すてきな写真だと思います。 私

たちは彼に何度も感謝しました。 

私は今学期、漢字や会話、作文

の授業を取りました。どの授業も

面白くて、楽しかったです。特に

作文の授業は大変でしたが、一番

興味深かったです。作文の書き方

を学びました。どの授業の先生も優しくて、親切でした。困ったことがあれば、手

伝ってくださいました。 

 最後に、指導教官やお世話になった人に感謝したいと思います。 

 指導教員の宮内先生、毎月の振り返りシートを確認してくださってありがとうご

ざいました。国際教育センターや国際課大野さん、いろいろな手続きをしてくださ

ってありがとうございました。私のチューターの佐々木 朋子さん、区役所の書類を

書く手続きを手伝ってくださりありがとうございました。音羽館の管理室の方、問

題があった時、助けてくださってありがとうございました。授業の先生と萩原先

生、いつも面白くて、興味深い授業を行ってくださってありがとうございました。

日本に出会った親切な交換留学生と私の友達に感謝します。本当にありがとうござ

いました。 


