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丁思婷 

自 10月入學至今約 4個月的時光飛逝，在日交換已即將進入尾聲，回想這段期間的種種，

無論是校園生活、課業學習或是課餘時間，都相當充實且精彩，深感榮幸可以來到御茶水女子

大學，同時也認為是非常值得的決定。 

 

御茶水女子大學提供多元的授課內容，從專門開放給交換生的日文課、文化交流或是其他學

部的專業課程，給予學生自由選課或旁聽的機會，其中有兩門課程讓我收益良多： 

由土谷老師開設的「博物館概論」，課程以宏觀視野下推進全球博物館、美術館的歷史脈絡，

再到著重於日本博物館、文化資產與其法律相關的演進，老師會在每次上課前以一個日本的藝

文場館作為介紹開場，更拓展對於較小型空間的美術館與博物館的認識。 

 

而王一瓊老師開設的「日本語演習III」提供開放式的思

考，讓學生保有彈性地發想自己有興趣的領域，並確定訪

談對象，在進行採訪後撰寫文章後由小組共同設計出一本

自手冊。在課程中有脈絡地學習日文訪談的技巧與訪綱書

信，很幸運地自己透過課程，訪談到一直有在關注的藝

廊，獲得許多日本插畫、選物空間的經營之道經驗談，留

下了寶貴的回憶！ 

 

此外，國際處舉辦許多交流的活動，如和服體驗、茶道

教室、語言交換等，在活動中更深入認識日本傳統文化，

也在活動中認識日本學生或與來自各國的交換生成為朋

友，我們也會利用課外時間一起走訪東京景點，創造了許

多美好的回憶。 

 

體驗日本學生社團活動是我在赴日前一直保有的期待，學校有許多各式的社團活動，因自己

在台灣學習陶藝，交換期間我加入了學校美術部陶藝社，課後時間幾乎都出現在社團做陶的

我，在社團結交了對藝術或陶藝共同喜好的朋友，除了技術上的交流與進步外，更學習到許多

陶藝專用日文，理解台灣與日本做陶的工具差異與變化，很感謝社團指導前田老師與同學們的

接納。 

 

學校生活之外，到東京或近郊各地旅行，也參訪了許多博物館與美術館，這之中最特別的是



跨年時到神社初詣參拜，在箱根看了新年的低一個日出，也幸運地拍下傳說中的紅富士，親身

感受日本的節慶風情與美景，為忙碌的生活增添了色彩。 

 

最後我想感謝這半年間幫助我的老師們。首先是我的

指導老師——土谷老師，感謝土谷老師每個月協助批

改、過目我的月間心得，非常感謝老師。再來我想感謝

國際處的老師們——荻原老師和大野小姐，在我來到日

本前，以電子郵件來往協助我辦理簽證資料等文件，也

非常詳細地提供學校選課與宿舍相關資訊，讓我能順利

抵達日本並完成學校手續，非常感謝！最後想感謝宿舍

——音羽館的管理員們，在入住時溫柔且清楚地說明注

意事項外，也都親切地回答我在住宿上的任何問題，感

謝管理室提供我在這段期間安全、舒適的居住環境。 

 

轉眼間即將告別交換留學的生活，我會將這段期間的

美好放入心底好好珍藏，感謝遇見的所有，謝謝御茶水

女子大學。 

 


