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日本に来てからもう１０ヶ月間が経ちました。そろそろ留学も終わりですが、と

ても信じられません。思ったより早かったです。いつも言っていますが、日本での

時間の流れ方はイタリアと違い、とても早いです。  

その１０ヶ月間に大変なことや寂しい

思い出、本当に楽しくて素晴らしい思い

出もありました。全部私にとって大切な

思い出です。  

日本に来てからは、様々なところに行

きました。青森や日光など、全部楽しか

ったです その中でも、私の大切な人と行

った、素晴らしい自然がある軽井沢は一

番好きになったところです。  

また、日本では初めてのことがたくさ

んありました。初めてのバイト、初めて

山登り、初めて家族と過ごせなかった年

末年始などです。初めは色々大変でした

が、周りの人の優しさとサポートのおか

げで、乗り越えることができました。  

また日本にいる間に、何度も私のコンフォートゾーンから踏み出す経験をしまし

た。自分でも驚いているのは、富士山に登ったことです。大雨のせいで山頂まで行

けませんでしたが、とても良い経験になりました。  

日本の生活はイタリアと違いますが、思ったより早く慣れることができました。

お茶大のキャンパスの寮に住むことができてよかったです。来たばかりの頃には部

屋に何もなく狭いと思い、寂しくてすぐ出たいと思っていました。しかし、授業が

始まると友達もでき、なにより朝早く起きなくてもいいこと気がつきましたので、

すぐに好きになりました。例えば、友達と寮の台所や自習室をよく使って、夜遅く

まで話したのはとても良い思い出です。                                                       お茶大は本当に

素敵な大学です。先生や働いているみなさんはいつも優しくて笑顔で分からないこ



とを手伝ってくれました。楽しくて面白い授業のおかげで、一生懸命頑張って勉強

をして、日本語のレベルも上がってきた気がします。  

今は本当に帰りたくないです。できるものなら、まだお茶大で勉強したいです。

しかし、日本の留学のおかげで成長

できて、将来の目標もはっきりして

きました。  

一番うれしいは、孤独を感じない

ような優しい友達がたくさんできた

ことです。みんなに本当にありがと

うと言いたいです。特に、アリアン

ナに心から感謝しています。私は運

が良かったと思います。いつもなぐ

さめてくれて笑わせてくれてありが

とう。アリがいなかったらもっと悲

しい生活をしていたと思います。そして、いつもお世話になった 2 年前のホストフ

ァミリーには、感謝の気持ちを表現する言葉が見つからないです。最後に、西川先

生、毎月の振り返りシートを読んでくださってありがとうございました。国際課の

岩崎さん、色々な手続きを説明してくださってありがとうございました。皆の先生

方、いつも授業を教えてくだ さって感謝しています。 

留学の感想をまとめるのは難しいですが、本当に楽しかったです。絶対忘られな

い経験です。みなさん、心から感謝しています。 
 
 
 


