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 ดิฉันได ้มาเป็นนักศึกษาแลกเปลี ่ยนระหว่างมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์จากประเทศไทยมาสู่  Ochanomizu 

University เป็นเวลาหน่ึงภาคการศึกษาแล้ว ก่อนอ่ืนฉันอยากขอบคุณคณาจารย์ทัง้จากไทยและญี่ปุ่นทีท่ำใหฉั้นได้

มีโอกาสเช่นน้ี ขอบคุณฝ่ายนิเทศสัมพันธ์ของทั้งสองมหาวิทยาลัยที่คอยติดตามการดำเนินการต่าง ๆ ตลอดภาค

การศึกษา และทางญี่ปุ่นยังคอยมีกิจกรรมที่ให้ฉันได้สัมผัสวัฒนธรรมญี ่ปุ ่นตลอดเทอม เป ็นเพราะทุกๆคนใน

มหาวิทยาลัยแห่งน้ีทำให้ดิฉันได้มีหน่ึงเทอมการศึกษาที่ไดท้ั้งความรู้และความสนุก และประสบการณ์ที่วิเศษมาก 

ๆ ในรั้วมหาวิทยาลัยแห่งน้ี 

 ตลอดเทอมน้ีฉันได้มีโอกาสเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ มากมายไม่ว่าจะเป็นทักษะการ

พูด อ่าน เขียน ภาษาญี่ปุ่น และวัฒนธรรมผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ที่เข้าร่วมกับ

ทางมหาลัย ไม่ว่าจะเป็น การจัดดอกไม้ การชงชา การใส่กิโมโน และการเล่น

พิณโคโตะ และอีกมากมาย ทั้งน้ียังมีโอกาสร่วมช้ันเรียนทั่วไปกับนักศึกษา

ชาวญ่ีปุ่นทำให้ฉันได้ใช้ภาษาญี่ปุ่นอย่างเต็มที่พร้อมทั้งได้สัมผัสบรรยากาศ

การเรียนในมหาวิทยาลัยในญี่ปุ่นอย่างเต็มที่ด้วย อีกหน่ึงความประทับใจใน

การเร ียนในเทอมนี ้ของฉันคือ การได ้ม ีโอกาสร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยน

วัฒนธรรมกับนักเรียนประถมสาธิตของทาง Ochanomizu University เรียกได้ว่าไม่ใช่โอกาสที่จะหาไดง้่าย ๆ  เลย

ที่เราซ่ึงเป็นชาวต่างชาติจะมีโอกาสได้ดกูารเรียนการสอนและสภาพแวดล้อมของโรงเรียนประถมญี่ปุ่นซ่ึงข้ึนช่ือว่ามี

ประสิทธิภาพและมีระเบียบมาก ขอบคุณอาจารย์นิชิคาว่าและทางมหาวิทยาลัยที่ทำให้ฉันไดม้ีโอกาสน้ี เด็ก ๆ ทุก

คนมีความคิดเป็นของตัวเอง กล้าพูดกล้าแสดงออก และมีระเบียบมาก ๆ เราได้มีการนำเสนอเรื่องราวของกันและ

กันเพ่ือเป็นก็แลกเปล่ียนวัฒนธรรมกัน เล่าเรื่องให้กันและกันฟังและแลกเปล่ียนความคิดเห็น ดิฉันคิดว่ากิจกรรมน้ี

เป็นกิจกรรมที่เรียกได้ว่าสมกับที่เป็นการเรยีนแลกเปล่ียนมาก ๆ  กิจกรรมน้ีทำใหด้ิฉันอดคิดไม่ไดเ้ลยว่าถ้าประเทศ

ไทยเราได้มีการระบบแบบโรงเรียนประถมญี่ปุ่นนำมาประยุกต์ใช้บ้าง การศึกษาของไทยจะต้องดีข้ึนแน่ 

 นอกจากชีวิตการเรียนแล้ว การสัมผัสสังคมและบ้านเมืองของญี่ปุ่นผ่านการท่องเที่ยวก็เป็นอีกหน่ึงประสบการณท์ี่

ดีของดิฉัน การที่ได้อาศัยอยู่ที่หอพักของมหาวิทยาลัยอย่างหอโอโตวะคัง เรียกได้ว่าสะดวกทั้งการเดินทางไป



ห้องเรียนและการเดินทางท่องเที่ยว เน่ืองจากตั้งอยู่ในโตเกียวในเขตที่มีความปลอดภัยดีอย่างบุงเคียวคุ  ดิฉันจึง

ชอบมาก ทั้งน้ีการเดินทางยังสะดวกสบายเน่ืองจากมีรถไฟเช่ือมต่อไปยังที่ท่องเที่ยวต่าง ๆ  ทั่วโตเกียวและจังหวัด

ข้างเคียง ตัวหอพักยังอยู่ห่างจากห้องเรียนเพียง2-3นาททีำใหเ้ดินทางสะดวกอีกด้วย เจ้าหน้าที่หอพักมีการดแูลเอา

ใจใส่นักศึกษาอย่างเต็มที่โดยเฉพาะเรื่องความปลอดภัยจึงทำให้ทาง

ครอบครัวสบายใจอีกด้วย ทั้งน้ีขอขอบคุณเจ้าหน้าที่หอพักอีกครั้ งที่

คอยดูแลฉันทาตลอดหน่ึงภาคการศึกษาค่ะ  

 สุดท้ายน้ี เพียงหน่ึงการศึกษาฉันก็ได้รับประสบการณด์ี ๆ  มากมาย ได้

รู้จักและพูดคุยกับคนหลายประเทศ นอกจากเรียนรู้วัฒนธรรมญี่ปุ่น

และ ยังมีโอกาสได้เรียนรู ้ว ัฒนธรรมประเทศอื ่นอีกด้วย ความรู ้และ

ความประทับใจที ่ได้จากภาคการศึกษานี ้ฉันอยากจะนำมันติดตัว

กลับไปที่ไทย และประยุกต์ใช้มันกับชีวิตประจำวันและพัฒนาตัวเองตอ่ 

ๆ ไปในอนาคต 


