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 私はタイのタマサート大学からお茶の水女子大学に交換留学し、今学期でちょうど一学期が

経ちました。まず、この貴重な機会をくださった日本とタイの先生方に心から感謝していま

す。また、さまざまな国際交流活動を企画してくださった国際課の皆ありがとうございまし

た。お茶の水女子大学の皆さんや交換留学生の皆さんのおかげで、勉強も留学生活も楽しく過

ごすことができました。本当にありがとうございました。 

 この一学期を通して、日本語の会話・読解・作文の力を伸

ばすだけでなく、大学のいろいろな活動を通じて日本文化

を体験することができました。例えば、生け花、茶道、着物

体験、お箏体験など、普段なかなかできない貴重な体験をさ

せてもらいました。また、お茶大の学生さんと一緒に本物

の日本の大学の授業を受ける機会もあり、大学の学問的な

雰囲気の中で、日本語を使う機会がたくさんできました。ま

た、この学期で一番印象に残っているのは、お茶の水女子大学附属小学校の小学生さんとの交

流活動に参加したことです。日本の小学校は、効率的で規律がしっかりしていることで知られ

ていますが、外国人である自分が実際にその学習環境や授業を見られる機会はあまりないと思

います。そんな貴重な経験をさせてくださった西川先生や大学の皆さんに感謝しています。子

どもたちはすごく才能豊かで、一緒に文化を紹介し合ったり、おしゃべりしたり、とても楽し

い時間でした。この活動こそが、まさに「交換留学」の本質を表していると言っても過言では

ないと感じました。 



 学業以外にも、旅行を通じていろいろな場所を巡ったりすることで、日本の社会を実際に体

験したりして、私にとって貴重な経験になりました。大学の寮「音羽館」での生活もとても便

利で、通学はもちろん、旅行をするにも快適でした。東京の文京区にあるこのエリアは安全で

整備も行き届いていて、ここでの生活を本当に楽しかったです。また、寮の立地もとても良

く、東京や近郊の観光地へ行くのに便利な電車のアクセスがあり、気に入っています。それ

に、教室まで歩いて2～3分という近さなので、毎日の生活もとても快適でした。さらに、寮の

スタッフの皆さんが学生の安全面にも気を配ってくださっていたので、その点でもとても安心

できましたし、家族も安心しました。この一学期、寮で安全に過ごせたのは、寮のスタッフの

皆さんのおかげです。本当にありがとうございました。 

 最後に、この一学期で本当にたくさんの貴重な経験がで

き、日本文化を学ぶだけでなく、いろいろな国の人と出会

って交流することで、他の文化についても知ることができ

ました。この学期で得た知識や思い出を大切にして、帰国

後も日々の生活の中で活かしながら、将来のキャリアに向

けてもっと成長していきたいと思います。 

 

 


