
ประสบการณ์การเป็นนกัเรียนแลกเปลี่ยนท่ีประเทศญ่ีปุ่ น 

 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

พชัริดา ยีหมดัเส็น 

 

ฉันช่ือนางสาวพชัริดา ยีหมดัเส็น จากมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ประเทศไทย ฉันดีใจมากท่ีได้มี
โอกาสไปศึกษาต่อต่างประเทศท่ีมหาวิทยาลยั Ochanomizu เป็นเวลา 1 ปี ฉันมาญ่ีปุ่ นช่วงปลายเดือน
กันยายน 2024 ตอนนีฉ้ันอยู่ญ่ีปุ่ นมาประมาณสี่เดือนแล้ว 

ก่อนอ่ืนเลยฉันจะพูดถึงการใช้ชีวิตในญ่ีปุ่ น ในช่วงแรกท่ีพึ่ง
มาถึงญ่ีปุ่ นมนัค่อนข้างล าบาก เน่ืองจากต้องรีบซือ้ของท่ีจ าเป็นและ
ปรับตวักบัวฒันธรรม อาหาร ไทม์โซน โดยเฉพาะอากาศของญ่ีปุ่ น ฉัน
มาถึงในช่วงฤดใูบไม้ร่วง 2 ข้างทางของถนนเต็มไปด้วยใบไม้เปลี่ยนสี
ท่ีสวยงาม เพราะท่ีไทยไม่มีฤดใูบไม้ร่วงฉันจึงประทบัใจมาก แต่เมื่อ
ฤดหูนาว โตเกียวหิมะจะไม่ตกแต่มนัหนาวมาก และตอนนีฉ้ันค่อยๆ
ชินกับอากาศของญ่ีปุ่ นแล้ว  และเน่ืองด้วยเหตผุลทางศาสนา ฉันจึง
ต้องระมดัระวงัเร่ืองการรับประทานอาหาร ฉันอ่านข้อมลูวตัถุดิบใน
อาหารอย่างละเอียดและเร่ิมท าอาหารด้วยตวัเอง เพราะมี
ซูเปอร์มาร์เก็ตอยู่ใกล้ ๆ จึงสามารถซือ้วตัถุดิบได้ง่ายและสะดวกมาก 
นอกจากนี ้ฉันอาศยัอยู่ในหอพกัของมหาลยั มนัเป็นหอพกัท่ีดีมาก มี

สิ่งอ านวยความสะดวกมากมายและมีเจ้าหน้าท่ีหอพกัท่ีใจดี เมื่อไม่เข้าใจหรือมีเร่ืองล าบากก็ได้รับการ
อธิบายอย่างละเอียดท าให้ฉันประทบัใจมากเลย 

ถัดไปฉันจะพูดถึงการเรียนในมหาวิทยาลยัโอฉะ ฉันลงเรียน 9 วิชาในเทอมนี ้7 วิชาของ
มหาวิทยาลยัโอฉะมนัสนุกมาก อาจารย์ใจดีและอธิบายอย่างละเอียดและเข้าใจง่ายส าหรับนกัเรียน
ต่างชาติ แต่ละวิชามีกิจกรรมให้แลกเปลี่ยนและระดมความคิดเสมอ ฉันคิดว่ามนัน่าสนใจมากเพราะท าให้
นกัเรียนสนิทกันมากขึน้ ถึงแม้เกรดเฉลี่ยของท่ีน่ีจะไม่มีผลต่อมหาลยัของฉัน แต่ฉันก็ตัง้ใจเรียนและ
พยายามไม่ขาดเรียน ส่วนอีก 2 วิชาคือรายวิชาของมหาวิทยาลยัโตเกียว มนัเป็นรายวิชาท่ีเรียนด้วย
ภาษาองักฤษทัง้หมด ส าหรับฉันในตอนแรกมนัล าบากมาก แต่เมื่อผ่านไปฉันก็เร่ิมปรับตวัได้และคดิว่า
ส าเร็จลลุ่วงไปได้ด้วยด ี



อีกทัง้กิจกรรมของมหาวิทยาลยัโอฉะมนัสนุกมาก มกีารจดักิจกรรม
ร่วมกับนกัเรียนชาวญ่ีปุ่ นเพื่อฝึกฝนภาษาและสานสมัพนัธ์ท่ีดีต่อกัน และยงัมี
วิชาวฒันธรรมของญ่ีปุ่ น ฉันได้เข้าร่วม 2 ครัง้คือชัน้เรียนเคร่ืองหอมและอิเคะบา
นะ อาจารย์ใช้ภาษาญ่ีปุ่ นท่ีง่ายและให้การช่วยเหลือทุกคนเป็นอย่างดีท าให้ฉัน
ประทบัใจมากเลย 

สดุท้ายนี ้ฉันอยากจะแสดงความขอบคณุทุกคนท่ีช่วยเหลือฉันในช่วง
ภาคเรียนแรกในประเทศญ่ีปุ่ น ก่อนอ่ืนฉันอยากจะขอบคณุอาจารย์ท่ีปรึกษา
ของฉัน ศาสตราจารย์โมริท่ีช่วยเหลือและมกัจะพาฉันไปท ากิจกรรมท่ีสนุกสนาน 
ขอบคณุเจ้าหน้าท่ีของหอพกัท่ีอธิบายทุกอย่างให้ฉันได้เข้าใจ และขอขอบคณุ
อาจารย์ฮากิวาระ ติวเตอร์ และทุกคนท่ีแผนกต่างประเทศส าหรับความ
ช่วยเหลือในทุก ๆ สิ่ง 


