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轉眼間，為期半年的交換留學生活即將結束了。本來，海外交換留學並不在我的大

學生活計劃之中，但在這裡度過的這半年，毫無疑問成為了我人生中重要的回憶之

一。 

 

一開始，因為沒有正式學習過日語，在台灣的本科系也不是日文系，我對在日本的

生活感到非常不安。然而，多虧這段留學期間遇到的溫柔老師和朋友們，我很快就習

慣了在日本的生活，也開始對用日語交談有了自信。 

 

作為交換留學生，學業自然是生活的重心之一。在這學期，由於對自己的能力沒有

自信，我主要選修了面向留學生的課程，即便如此，仍然獲益良多。比如，在原以為

擅長的漢字課上，因母語和日語漢字的微妙差異，我常常犯下很基本的錯誤。不過，

漢字課的加藤老師總是耐心溫柔地指導我。多虧了老師的幫助，讓我克服了對上台報

告的恐懼，也因此感受到了自己在交換期間的成長。另外，因為自知不擅長文法，我

這學期選修了兩門文法課。兩位老師的教學風格雖然截然不同，但都非常用心，讓我

對原本不拿手的文法有了更深入的理解。在日語學習之外，「日本事情演習」的課程

更讓我留下了特別深刻的印象。在李址遠老師的「日本事情演習 5B」中，我學到了很

多關於文化的概念，每一堂課的內容都非常發人深省，很推薦對日語能力有一定把握

的留學生選課。而在西川老師的「日本事情演習 2B」中，學到了許多有關東京歷史的

知識，在觀光旅遊期間也能得到許多不同的視點。此外，與小學生的交流也是一段非

常特別的經歷。雖然一開始對於和日本小學生交流感到很緊張，但這門課帶給了我非

常多的美好回憶。 

 

除了學業之外，在這半年中，我還去了很多地方旅遊。不僅是東京，我還造訪了岩

手、三重等對觀光客而言並首選的縣市。此外，我也參加了初詣和煙火大會等夢寐以

求的活動。多虧了一起旅行的朋友們，我度過了一段非常愉快又充實的半年時光。 

 

最後，我想向這段留學生活中幫助過我的各位表達感謝之情。首先，感謝國際課的

大野小姐、岩崎小姐，感謝您們在入境前協助我完成相關手續。感謝國際教育中心 AA

的各位，特地策劃了許多有趣的文化體驗課程。最後，要特別感謝我的指導教師棚橋

老師和學伴山井さん，謝謝你們百忙之中，總是認真傾聽我的生活雜談並耐心地給予

回覆。這半年期間，真的受到各位很多幫助。 

 



雖然來日本只有短短四個月，但這段期間所獲得的回憶和成長，將成為我人生中不

可或缺的一部分。也衷心認為下定決心出國交換是最正確的選擇。 

。 

 


