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Tôi là Hoàng Thu Thủy, hiện đang tham gia chương trình du học trao đổi giữa Đại học Hà Nội 
và Đại học nữ thục Ochanomizu. Chuyến du học lần này đánh dấu mốc nhiều trải nghiệm "lần 
đầu" đối với tôi. Đây là lần đầu tiên tôi đến Nhật Bản, lần đầu tiên sống ở nước ngoài, và là lần 
đầu tiên sống xa gia đình. Trước khi du học, tôi lo lắng về nhiều thứ như sự khác biệt văn hóa, 
rào cản ngôn ngữ, và vấn đề ăn uống. Tuy nhiên, ngay khi tôi đặt chân đến Đại học Ochanomizu, 
những lo lắng đó đã dần biến mất. 
 
Khi mới đến Nhật, tôi đã được bạn tutor hướng dẫn vô cùng nhiệt tình. Trong những ngày đầu 
tiên, chúng tôi đã gặp nhau, cùng ăn uống và trò chuyện về nhiều chủ đề. Ngoài ra, tôi còn được 
hướng dẫn chi tiết cách đi tàu và cách mua thẻ giao thông IC. Nhờ sự hỗ trợ của bạn ấy, tôi dần 
có thêm tự tin trong cuộc sống tại Nhật Bản. 

 
Các lớp học tôi đăng ký Đại học Ochanomizu đều rất thú vị. 
Hầu hết các lớp tôi đăng ký đều liên quan đến các văn hóa và 
xã hội Nhật Bản, với nhiều hoạt động thuyết trình và làm việc 
nhóm. Đặc biệt, buổi giao lưu với các em nhỏ ở trường tiểu 
học trực thuộc trường đại học để lại trong tôi nhiều ấn tượng. 
Tôi đã trò chuyện cùng các em bằng tiếng Nhật, thảo luận về 
nhiều chủ đề và giao lưu văn hóa. Thông qua các lớp học này, 
tôi không chỉ cải thiện khả năng giao tiếp bằng tiếng Nhật mà 
còn rèn luyện được khả năng truyền đạt suy nghĩ của mình. 
 
Trong suốt thời gian du học, tôi cũng đã kết bạn với nhiều du 
học sinh từ khắp nơi trên thế giới. Chúng tôi không chỉ cùng 
nhau tham gia các lớp học mà còn thỉnh thoảng đi chơi hoặc 
làm nhóm với nhau. Giao lưu với những người bạn đến từ các 

nền văn hóa khác nhau giúp tôi có thêm những góc nhìn mới mẻ. Xung quanh trường cũng có 
nhiều cửa hàng tiện lợi và siêu thị vô cùng tiện lợi. 
 
Mới đầu, tôi còn bỡ ngỡ với các thủ tục hành chính và môi trường mới, nhưng dần dần tôi đã 
quen với cuộc sống tại Nhật và có thể tận hưởng những ngày học tập đầy bổ ích. Kinh nghiệm du 
học tại Đại học Ochanomizu này đã trở thành kỷ niệm quý giá trong cuộc sống của tôi. Tôi đã 
thực sự cảm nhận được tầm quan trọng của việc dũng cảm thử thách bản thân và trưởng thành 
trong môi trường văn hóa khác biệt. 



 
Xin chân thành cảm ơn tất cả mọi người tại Otowakan đã nồng nhiệt chào đón tôi khi tôi mới đến 
Nhật, giúp tôi hiểu rõ về cuộc sống và các thủ tục hành chính. Nhờ sự hỗ trợ của mọi người, tôi 
đã có thể bắt đầu cuộc sống mới một cách suôn sẻ. 
 
Cảm ơn bạn Nagao đã giúp đỡ tôi rất nhiều không chỉ trong 
học tập mà cả cuộc sống tại Nhật. 
 
Cảm ơn cô Hagiwara không chỉ về dạy tôi nhiều bài học thú 
vị mà còn hỗ trợ tôi cũng như các bạn sinh viên trao đổi khác 
trong cuộc sống. 
 
Cảm ơn cô Ou đã luôn quan tâm đến tình hình học tập của tôi 
và đưa ra những lời khuyên hữu ích giúp tôi học tập tốt hơn. 
 
Cảm ơn các thầy cô tại Đại học Ochanomizu đã truyền đạt 
cho tôi rất nhiều kiến thức và chỉ dạy nhiệt tình trong các lớp 
học. Đặc biệt, qua các bài thuyết trình và thảo luận bằng 
tiếng Nhật, tôi đã phát triển được khả năng truyền đạt suy 
nghĩ của mình. 
 
Cuối cùng, tôi xin gửi lời cảm ơn chân thành tới tất cả mọi người đã hỗ trợ tôi trong suốt thời 
gian du học này. Tôi xin chân thành cảm ơn. 


