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 ハノイ大学からお茶の水女子大学に交換留学しているホアン・トゥー・トゥイ

と申します。今回の留学は、私にとって「初めて」の連続でした。初めて日本に来

たこと、初めて海外で生活すること、そして初めて家族と離れて一人で暮らすこと

は、すべて新しい経験でした。留学前は、文化の違いや言葉の壁、食事の問題な

ど、たくさんの不安がありました。しかし、お茶の水女子大学に到着した瞬間か

ら、そうした不安は少しずつ和らいでいきました。 
 
 日本に来たばかりの頃、チューターの方と出会い、たくさんのサポートを受け

ました。例えば、最初の日に池袋へ案内してもらい、一緒に食事をしながらいろい

ろな話をしました。また、電車の乗り方や交通系 IC カードの購入方法まで詳しく教

えていただきました。親切なサポートのおかげで、日本での生活に少しずつ自信が

持てるようになりました。 
 
 お茶の水女子大学での授業はとても充実してい

ました。私が履修した授業の多くは日本事情に関す

る授業で、プレゼンテーションやグループワークが

多く取り入れられていました。特に、附属の小学校

との交流会は印象に残っています。子どもたちと日

本語で会話しながら、異文化交流の楽しさを実感し

ました。こうした授業を通して、日本語でのコミュ

ニケーション能力が向上しただけでなく、自分の考

えを発信する力も身についたと思います。 
 
 また、留学中に世界中から来た留学生と友達に

なることができました。一緒に授業を受けるだけで

なく、時々遊びに行ったり、グループで課題に取り

組んだりしました。異なる文化を持つ友人たちと交流することで、新しい視点を得

ることができました。お茶の水女子大学の周辺にはコンビニやスーパーマーケット

が多く、生活にも困りませんでした。 
 
 最初は手続きや新しい環境に戸惑うこともありましたが、次第に日本での生活

に慣れ、学びの多い毎日を送ることができました。このお茶の水女子大学での留学



経験は、私にとってかけがえのないものになりました。新しいことに挑戦する勇気

を持つこと、そして異文化の中で成長することの大切さを実感しました。 
 
 音羽館の皆さん、日本に来たばかりの私を温かく迎えてくださり、生活のこと

や手続きを丁寧に教えてくださって、本当にありがとうございました。皆さんのサ

ポートのおかげで、安心して新しい生活を始めることができました。 
 
 長尾さん、日本での生活についていろいろ

と助けてくださり、ありがとうございました。 
 
 萩原先生、授業での学習だけでなく、交換

留学生に必要なさまざまなことについてもサポ

ートしてくださり、本当に感謝しています。先

生の温かいご指導のおかげで、安心して学ぶこ

とができました。 
 
 指導教官の王先生、いつも学習状況を気に

かけてくださり、定期的に相談に乗っていただ

きました。また、貴重なアドバイスをたくさん

いただき、ありがとうございました。先生の励

ましのおかげで、自信を持って学びを深めるこ

とができました。 
 
 そして、お茶の水女子大学の先生方、授業でたくさんの知識を教えてくださ

り、熱心に指導してくださって、本当に感謝しています。特に、日本語での発表や

ディスカッションを通じて、自分の考えを伝える力を伸ばすことができました。 
 
 この留学を支えてくださったすべての方々に、心から感謝申し上げます。あり

がとうございました。 
 
 
 


