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 お茶の水女子大学で留学生として 4 ヶ月を過ごしています。この留学生活で、た

くさんの素晴らしい経験をしています。 

東京での生活は、毎日が新しい発見の連続です。特に、様々な街や公園を探検す

ることが大好きです。週末には、友達と一緒に東京の異なる地域を散策し、それぞ

れの地域の特徴や魅力を発見しています。 

学期始まる前に伊豆への旅行も素晴ら

しい思い出になっています。そこで火山

や日本のプレートテクトニクスについて

学び、わさび農園も見学しました。地球

科学の観点から見る日本の自然は、とて

も興味深いものでした。温泉付きの宿に

泊まり、日本の温泉文化を体験できたこ

とも素敵な経験でした。その経験以来、

大学近くの銭湯にも良く通うようにな

り、日々の生活の中で温泉文化を楽しん

でいます。 

自然が大好きな私にとって、日本での

ハイキングは特別な体験です。特に千葉

県でのハイキングが印象に残っていま

す。千葉には豊かな自然があり、天気の良い日には富士山も見えます。この景色は

本当に感動的です。また、江ノ島にも何度か行きましたが、海の景色と歴史的な雰

囲気が素晴らしく、すっかり気に入ってしまいました。 

 日本の伝統文化に触れる機会も多くあります。特に印象深いのは歌舞伎の観劇で

す。チューターのこのみさんと一緒に初めて歌舞伎を観て、その美しさと迫力に魅

了されました。その後、一人でも観に行き、とても楽しい経験になりました。 

 大学での生活も充実しています。日本語の授業を通じて、語学力が着実に向上し

ていることを実感しています。また、文化に関する授業もとても興味深く、日本の



文化について多くのことを学んでいます。特に文化交流イベントは、日本人学生と

交流できる貴重な機会となっています。毎週開催されるドイツ語カフェでは、ドイ

ツ文化に興味を持つ学生と会話を楽しんでいます。お互いの文化について話し合う

ことで、新しい視点や理解が生まれています。 

 最後に、この留学生活で支えてくれた人たちに感謝を伝えたいと思います。研究

指導をしてくださった大橋先生には、いつも親切に助言をいただき、とても感謝し

ています。留学生活でわからないことがたくさんあった時、萩原先生がいつも優し

く教えてくれて、本当に助かりました。国際課や国際教育センターの皆さん、音羽

館のスタッフさんは、困ったときにいつでも相談に乗ってくれて、とても心強かっ

たです。みなさんのおかげで、この留学生活がとても充実したものになっていま

す。残りの留学期間も、できるだけ多くの経験を積み、日本での思い出をたくさん

作りたいと思います。この貴重な機会に感謝しながら、一日一日を大切に過ごして

いきます。 

 

 


