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 Tôi tên là Bùi Phương Thảo từ trường Đại học Hà Nội, Việt Nam hiện đang là sinh viên trao 
đổi tại trường Đại học Nữ sinh Ochanomizu. Đối với tôi việc được học tập Đại học Nữ sinh 
Ochanomizu là một cơ hội vô cùng quý báu. Bài viết này tôi muốn chia sẻ những trải nghiệm 
đáng nhớ nhất trong thời gian du học của mình. 

 Những ngày đầu tiên đến Nhật Bản, tôi rất lo lắng vì đây là lần đầu tiên tôi sống xa gia đình 
trong một khoảng thời gian dài như vậy. Trước đây, tôi đã học tiếng Nhật tại trường đại học ở 
Việt Nam, nhưng tiếng Nhật thực tế lại hoàn toàn khác so với những gì tôi đã học. Tốc độ nói 
của người Nhật khá nhanh, nên thời gian đầu việc nghe hiểu rất khó khăn, nhưng dần dần tôi 
đã bắt đầu hiểu được hầu hết nội dung mà họ nói. Cuộc sống ở Nhật Bản cũng khác hoàn toàn 
so với cuộc sống ở Việt Nam từ ăn uống cho đến giao thông, nhưng tôi đã dần quen với điều 
đó. 

 Trong quá trình học tập tại Đại học Nữ Sinh Ochanomizu, tôi đã có cơ hội kết bạn với 
những người bạn từ khắp nơi trên thế giới và cùng họ học tập. Tôi có những người bạn tốt, 
cùng nhau chia sẻ cuộc sống hàng ngày và đi đến những nơi nổi tiếng của Nhật Bản. Trong 
các lớp học như Tiếng Nhật tôi đã học được nhiều điều hữu ích để hiểu sâu hơn về con người 
Nhật Bản và đất nước Nhật Bản. Tôi cảm thấy tiếng Nhật của mình đã tiến bộ hơn so với 
trước đây và tự tin hơn khi giao tiếp. 

 Ký túc xá của trường rất tiện lợi và an toàn. Quản lý của ký túc xá Otowakan đã hướng dẫn 
chúng tôi rất nhiệt tình từ ngày đầu tiên. Họ luôn hỗ trợ tôi và tư vấn về các thủ tục cũng như 
giải đáp các thắc mắc. Ký túc xá có các tiện nghi như bàn ủi và máy hút bụi, chúng tôi có thể 
mượn nên chúng tôi cũng tiết kiệm được một khoản chi phí. Ký túc xá luôn sạch sẽ và có đầy 
đủ các vật dụng cần thiết, rất thuận tiện. Chúng tôi có thể giặt giũ ngay tại tầng mình ở. 

 



  

Tôi xin gửi lời cảm ơn chân thành đến thầy Nishizaka. Thầy đã sửa các bản báo cáo hàng 
tháng của tôi và đưa ra những lời khuyên hữu ích.  

 Ngoài ra, tôi cũng muốn bày tỏ lòng biết ơn sâu sắc đến cô Hagiwara, người đã đồng hành 
cùng tôi từ những ngày đầu tiên. Cô đã cung cấp rất nhiều thông tin hữu ích cho những bạn 
sinh viên trao đổi như tôi. 

 Tôi cũng muốn cảm ơn Phòng Quốc tế. Họ đã giúp đỡ chúng tôi từ trước khi chúng tôi đến 
Nhật Bản trong suốt thời gian du học tại Nhật. Hơn nữa, họ đã tổ chức các buổi tiệc thân mật 
cho sinh viên trao đổi, tạo điều kiện để chúng tôi có thể giao lưu với sinh viên Đại học Nữ 
sinh Ochanomizu. 

 Tôi cũng rất biết ơn các thầy cô phụ trách các tiết học trên lớp. Các thầy cô luôn giúp đỡ, 
hướng dẫn nhiệt tình và cung cấp kiến thức trong suốt các buổi học. Họ luôn quan tâm đến 
chúng tôi. 

 Cuối cùng, tôi muốn cảm ơn gia sư của tôi - Satomi, người đã giúp đỡ tôi rất nhiều từ những 
ngày đầu tiên đến Nhật Bản. Chúng tôi đã trò chuyện rất nhiều và đi ăn cùng nhau. Tôi rất 
hạnh phúc khi gặp được người dễ thương như cô ấy. 

 Thời gian học tập tại Đại học Nữ sinh Ochanomizu là một trải nghiệm quý báu và không thể 
nào quên với tôi. Trong khoảng thời gian này, tôi đã trưởng thành hơn rất nhiều và có nhiều 
cơ hội học hỏi từ bạn bè và thầy cô. Tôi thật sự biết ơn vì đã được học tập trong một môi 
trường tuyệt vời như vậy. Xin chân thành cảm ơn. 

 


