
茶大交換心得 

 

政治大學 

許碧妍 

 

時光飛逝，學期即將結束。在這四個月里，我在御茶水女子大學度過了一段充實的

時光。 

 

―學業― 

這個學期，我選修了八門課程，並旁聽了三門課程。其中，我最喜歡的是李遠址老

師的「日本語演習 3A」。這門課聚焦於聯合國永續發展目標（SDGs），講解了與

SDGs 相關的問題。因為有來自世界各地的學生，讓我能夠瞭解各國的視角和國家各

自的問題。課堂上有很多討論的機會，可以和來自世界各國的同學交流。李老師給了

我們很多自由，我們能自由選擇想要發表的主

題。這個課程讓我受益良多。 我也很推薦山口紀

子老師的「上級 A 文法」課程。這個課程系統地

教授 N1 文法，讓我能夠輕鬆理解並掌握那些容

易出錯且複雜的語法知識，對提升我的日語能力

非常有幫助。 此外，由於旅行中參觀了許多神社

和寺廟，我對日本的歷史建築產生了濃厚的興

趣，因此旁聽了“日本建築史”課程。在角田真

弓老師精彩的講解下，我對日本古代建築的理解

更加深入了。 

 

―生活― 

非常感謝學校為我們提供了舒適的宿舍。宿舍周邊的生活設施也很完善，步行約 10

分鐘就有地鐵站，還有餐館、超市和運動中心，生活非常便利。 

 

―旅行― 



這段時間，我參加了日立櫻花節，感受到了祭典連接神與人、人與人以及地域的力

量。我還去了富士山，雖然天氣不好沒有看到富士山，但我非常喜歡富士山寧靜的氛

圍。透過這些旅行，我體會到了東京以外的日本氛圍，加深了我對日本的理解。 

 

―感謝― 

最後，我要感謝我的指導教授和幫助過我的人們。謝謝萩原老師總是關心學生的學

習和生活情況，並給我們提供建議。我的指導教授伊藤老師在繁忙中，每個月都會閱

讀我的生活紀錄並親切回覆我，真的非常感謝。也非常感謝宿舍的管理員們，我不小

心弄碎了電磁爐表面的玻璃，管理員迅速聯繫了修理人員，並幫忙申請保險，真的非

常感謝。還有國際科的老師們，為交換生舉辦了各式各樣的活動，讓我度過了豐富的

校園生活，真的非常感謝。 

 


