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四个月的时间飞逝，一学期的交换经历临近尾声，回顾来到日本的四个月，不管是学

习还是生活方面，我都受益颇多。 

在课程方面，我选修了指导老师户川贵行老师的『アジア政治文化特論』，旁听了东

京大学佐川英治老师老师的 zemi 和窪添庆文老师在东洋文库举办的《水经注》研究班。在

户川老师的 zemi 上，其余三名同学与我的专业方向并不相同，因此在与大家共同讨论时，

我学习到了不同历史时期的知识，拓展了我的视野。我也参与了 zemi 的报告，户川老师和

同学们提出的宝贵意见也使我对自己的论文进行了新的修改。尽管参与 zemi 的同学来自不

同的专业方向，但是户川老师都能为我们提供相应的修改意见与相关研究的书目，老师的

博学令我十分敬佩。 

茶大的学术资源十分丰富，我在比较历史学资料室借阅、扫描了许多国内看不到的研

究书目与论文，也非常感谢资料室老师耐心地教导我如何借书、扫描，使我对日本学术界

的研究现状有了更充分的了解。 

尽管由于时间原因，我最后没有完整参与 BINDERIYA 老师的中上级 A 文法，但是前

面几次课程的教学中，老师认真、仔细地讲解语法，使我收获颇多。之后我也一直在自学

日语，并参加了 7 月的 JLPT N1 的考试。 

在学习之余，我也尽可能深入地体验日本的风情与文化。我尝试独自一人在日本看电

影、剪头发，也去往日本不同地区旅行，与当地人交谈。我去过福冈、京都、仙台与奈

良，参观了这些地方的博物馆、佛寺、神社与宫殿，使我对日本历史以及东亚交流史有了

更深入的理解。我还有幸去往静嘉堂文库抄录明代抄本的书籍。在东京国立博物馆看到国

内从未见过的北齐时代的文物，在书道博物馆看到大量墓志。这些课程以外的学术经历都

让我获益匪浅。 

感谢我的指导老师户川老师一直以来对我的帮助，尤其是在学术方面的支持，老师向

我提供了东京大学佐川老师的 semi 信息、帮我写了递交给静嘉堂的介绍信、赠送我参观东

洋文库博物馆的门票等等。感谢我的 tutor 野田同学，她在生活方面为我提供了很多帮助，

一直关心我的生活状况，还告诉了我在茶大查找资料的方法。感谢邱冠祯同学的辛苦翻

译，因为我的日语太不好，在 semi 参加报告时经常需要邱同学的帮助。 

感谢国际课的荻原老师，老师热心、负责地为交换留学生提供了许多帮助与交流机

会，一直关心交换留学生的生活，使我非常感动。 

感谢音羽馆的管理人们，各位管理人耐心地为我解答了在音羽馆生活的疑问，为我在

异国的生活提供了相当多的便利。 

感谢御茶水女子大学提供的交换机会，我想我会永远铭记这四个月的生活！ 



 


