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日本的交换留学即将结束。在这一学期中，御茶水女子大学的生活和学习经历对我来说非

常珍贵。 

在学术活动方面，我积累了许多宝贵的经验。特别是，我专注于收集、整理和解读朝鲜王

朝前期与壹岐岛的海域交流的史料。通过这些活动，我为论文写作做好了准备，并拓宽了学

术视野。此外，我还学习了关于岛屿史的研究著作、研究方法、思维和理论。 

这一学期里，我还在九州进行了资料调查和实地考察。通过参观这些博物馆的相关展览，

我更深入地理解了九州地区的东亚海域史，直观地看到相关资料。通过这些活动，我为论文

写作奠定了基础，并提升了对那个时代历史的理解和感受力，切身感受到了岛民的生活。 

适应日本的生活对我是一个全新的挑战，但在御茶水女子大学国际部的老师和学生们的帮助

下，我顺利地完成了初始手续。特别是，在国立国会图书馆获取了使用者证，这使得资料搜

索变得非常方便。樱花季节时，我享受着散步，同时感受到了日本的美丽风景和文化，每一

天的生活都非常充实。 

指导教师户川老师在我的研究中给予了极大的帮助。特别是，每月都认真阅读我的月度报

告，并给出了许多宝贵的建议。这使我有机会深入思考研究的方向和具体方法。 

对国际部的荻原老师和大野小姐，我要特别表示感谢。从我来日本之前开始，通过电子邮

件细致地帮助我准备签证申请资料及其他必要文件。此外，还详细提供了学校选课和宿舍相

关信息，使我能够顺利抵达日本并完成学校手续。我由衷感谢你们的温暖支持。 

此外，tutor 野田同学在日常生活中的各种事情上给予了细心的帮助。她的支持帮助我解决

了许多琐碎的问题，使我能够安心专注于学业。 



最后，我也非常感谢音羽馆宿舍的管理员们。入住时，他们细致地说明了注意事项，居住

期间也亲切地回应了我的任何问题。感谢管理室的各位，为我提供了一个安全、舒适的居住

环境，使我能够安心学习。真心感谢你们。 

御茶水女子大学的交换留学对我来说是一个新的挑战和成长的机会。通过与许多人的相遇

和帮助，我学到了许多东西。今后，我将继续利用这些经验，努力进取。

 

 


