
การเรียนแลกเปล่ียน ณ ประเทศญี่ปุ่น 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

นางสาวกิรตรา ทิสวัสดิ์ 

เลขทะเบียนนักศึกษา k2490047 

จากวันแรกที่ดิฉันได้มาศึกษาแลกเปล่ียน จนถึงวันน้ีก็ผ่านมาครบ 1 ปีการศึกษาแล้ว ดิฉันยังจำความรู้สึก

แรกตอนที่ยืนอยู่ที่สนามบินในประเทศไทยได้ดี ในใจเต็มไปด้วยความตื่นเต้น ดีใจ แต่ก็แฝงไปด้วยความกังวลกับ

การใช้ชีวิตในต่างประเทศคนเดียวเป็นครั้งแรก ดิฉันมีความชอบในประเทศญี่ปุ่นมาตัง้แต่เด็ก ๆ  และมีความฝันว่า

อยากจะไปเยือนประเทศญี่ปุน่สักครั้ง ไม่น่าเช่ือว่าเดก็คนน้ันที่ไมรู่้จักแม้กระทั่งตัวอักษรฮิรางานะในวันน้ัน จะไดม้า

ใช้ชีวิตในประเทศญี่ปุ่นในตอนน้ี และได้ใช้ความรู้ภาษาญี่ปุ่นที่เรียนมาตั้งแต่มัธยมปลายกับคนญี่ปุ่นจริ ง ๆ ใน

ประเทศญี่ปุ่น ดิฉันขอขอบคุณทางมหาวิทยาลัยทั้ง Ochanomizu University และมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ทีไ่ด้

มอบโอกาสดี ๆ เช่นน้ีให้กับดิฉัน ขอบคุณเพ่ือน ๆ นักเรียนแลกเปล่ียนทุกคน ทั้งเพ่ือนที่มาพร้อมกันตั้งแต่ภาค

เรียนที่แล้ว และเพ่ือน ๆ ที่เพ่ิงได้รู้จักกันในภาคเรียนน้ี ที่คอยพูดคุยกัน ทำงานกลุ่มด้วยกัน ไปเที่ยวเล่น ช่วยเหลือ 

และใช้เวลาร่วมกันมาตลอด ดิฉันรู้สึกว่าช่วงเวลา 1 ปีส้ัน ๆ น้ีจะเป็นอีกหน่ึงความทรงจำที่ดีที่สุดในชีวิตของดิฉัน

อย่างแน่นอน 

ดิฉันขอขอบคุณอาจารย์ทุกท่านที่คอยส่ังสอนในวิชาต่าง ๆ  ทุกท่านเป็น

อาจารย์ที่ใจดีและพากเพียรในการสอนอย่างมาก ทำให้ดฉัินได้เรียนรู้ภาษาญี่ปุน่

และทักษะการใช้ชีวิต ขอขอบคุณทางวิเทศสัมพันธ์ เจ้าหน้าที่มหาวิทยาลัย และ

เจ้าหน้าที่หอพักโอโตวะคังที่คอยให้ความช่วยเหลือดิฉันมาโดยตลอด ช่วงเวลา

การเรียนแลกเปล่ียนตลอด 1 ปีน้ีจะไม่สามารถเป็นปีที่สนุกและเต็มไปด้วยความ

ทรงจำที่ดีได้เลย หากขาดผู้คนรอบตัวทีด่ฉัินได้มโีอกาสพบเจอ ในการเรียนตลอด

ปีการศึกษาน้ี ดิฉันได้เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ มากมาย นอกจากภาษาและวัฒนธรรม

ญี่ปุ่นแล้ว การที่ได้เรียนร่วมกับเพ่ือน ๆ  จากหลายประเทศ ทำใหด้ิฉันไดม้ีโอกาสเรียนภาษาอ่ืน ๆ  และมีมุมมองต่อ

โลกที่กว้างข้ึนอีกด้วย ทั้งยังได้มีโอกาสลงเรียนในรายวิชารว่มกับนักศึกษาชาวญ่ีปุน่ การได้เรียนร่วมกันเช่นน้ี ทำให้

ได ้ม ีโอกาสอภิปราย ถามตอบ และแสดงความคิดเห็นร่วมกันในชั ้นเรียน ซึ ่งเป ็นสิ่งที่ดิฉันชอบเป็นอย่างมาก 

นอกจากน้ียังมีโอกาสได้เข้าเรียนในคาบเรียนวัฒนธรรม เช่น การเขียนพู่กัน การสวมใส่ยูคาตะ และการรับชมละคร



คาบูกิ เป็นต้น ทำให้ดิฉันได้เรียนรู้วัฒนธรรมญี่ปุ่นมากย่ิงข้ึนอีกด้วย ทั้งน้ีการที่

ดิฉันได้มีโอกาสอยู่ในประเทศญี่ปุ่นเป็นเวลา 1 ปี ทำให้ได้สัมผัสกับทุกฤดูกาล ใน

แต่ละฤดูมีกิจกรรมและงานเทศกาลเฉพาะตัว ซึ ่งแตกต่างจากประเทศไทยที่มี

อากาศร้อนเกือบตลอดทั้งปี ส่ิงที่ดิฉันประทับใจมากที่สุดคือการได้ชมซากุระและ

ดอกไม้หลากหลายชนิดในฤดูใบไม้ผลิ แม้จะเป็นช่วงเวลาสั้น ๆ  แต ่ความรู ้สึก

ประทับใจเหล่านั ้นก็ยังคงตราตรึงใจดิฉันมาจนถึงท ุกวันนี ้ ในฤดูร ้อน ซ่ึ งเป็น

ช่วงเวลาสุดท้ายของการใช้ชีวิตในฐานะนักเรียนแลกเปล่ียน ดิฉันได้มีโอกาสเข้าร่วมงานเทศกาลหลายแห่ง เดินชม

ร้านอาหารข้างทาง เล่นตักโยโย่ ดื่มรามุเนะ เย่ียมชมศาลเจ้า และชมดอกไม้ไฟ จากประสบการณ์เหล่าน้ี ดิฉันรู้สึก

ได้เลยว่า “น่ีแหละคือการใช้ชีวิตในญี่ปุ่นอย่างแท้จริง”  

ตลอดหน่ึงปีน้ี ดิฉันได้รับประสบการณ์ที่ดีที่สุด ทั้งด้านการเรียน การท่องเที่ยว และการเรียนรู้เก่ียวกับ

ประเทศญี่ปุ่นอย่างลึกซ้ึง จากเดิมที่ดิฉันชอบประเทศญี่ปุ่นอยู่แล้ว การมาแลกเปล่ียนในครั้งน้ีทำให้ดิฉันรู้จักญี่ปุ่น

ในหลากหลายมุมมองมากย่ิงข้ึน ได้เรียนรู้แนวคิดใหม่ ๆ  และดิฉันตั้งใจว่าจะนำความรู้และประสบการณเ์หล่าน้ีไป

ปรับใช้ในชีวิตในอนาคตอย่างแน่นอน  


