
ประสบการณ์แลกเปลี่ยน ณ ประเทศญี่ปุ่น 

                                  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  

                            นางสาว อลสิา เหมหลำ   

 หนึ่งปีที่โอฉะ… เติบโตทั้งภาษาและหัวใจ ใกล้จะครบหนึ่งปีเต็มแล้วที่ดิฉันได้มาเรียนแลกเปลี่ยนที่

มหาวิทยาลัยโอฉะ ก่อนอ่ืนต้องขอขอบคุณอย่างจริงใจต่อสาขาวิชาภาษาญี่ปุ่น คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และมหาวิทยาลัยโอฉะ ที่มอบโอกาสพิเศษนี้ให้กับดิฉัน ตลอดหนึ่งปีที่ผ่านมา ดิฉัน

รู้สึกว่าตัวเองเติบโตขึ้นมาก ไม่ใช่แค่ในเรื่องทักษะภาษาญี่ปุ่นที่พัฒนาไปอีกข้ันเท่านั้น แต่ยังรวมถึงมุมมองต่อโลก

และผู้คนรอบตัว การได้ใช้ชีวิตร่วมกับเพื่อนจากหลากหลายประเทศ ทำให้ดิฉันได้เรียนรู้เรื่องวัฒนธรรมที่แตกต่าง 

และเปิดใจกับสิ่งใหม่ ๆ มากขึ้น  

ในเทอมนี้ ดิฉันตั้งใจเลือกเรียนในระดับท่ียากข้ึน (ระดับกลางถึงสูง) เพ่ือท้า

ทายตัวเอง ถึงแม้ช่วงแรกจะมีความกังวลอยู่บ้าง แต่พอได้เริ่มเรียนจริง ๆ ก็ปรับตัวได้

ดี เพราะมีทั้งอาจารย์และเพ่ือน ๆ คอยให้ความช่วยเหลือ กิจกรรมในห้องเรียนก็สนุก

และเปิดโอกาสให้ได้พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนมากข้ึน ทำให้รู้สึกมี

ความสุขกับการเรียน และยิ่งรู้สึกดีใจที่ได้เลือกเรียนภาษาญี่ปุ่น เพราะสามารถ

นำมาใช้สื่อสารในชีวิตประจำวันได้จริง ทั้งกับเพ่ือนต่างชาติและคนญี่ปุ่น  

 

นอกห้องเรียน ดิฉันก็ได้รับประสบการณ์ที่ประทับใจไม่แพ้กัน 

โดยเฉพาะตอนที่ครอบครัวเดินทางมาเยี่ยมที่ญ่ีปุ่น ดิฉันได้มีโอกาสพาเที่ยว 

พูดคุยกับคนท้องถิ่น และแปลภาษาญี่ปุ่นให้ครอบครัว ซึ่งทำให้การเดินทางมี

ความหมายมากข้ึน ครอบครัวเองก็ได้เห็นถึงความสำคัญของภาษาญี่ปุ่น และ

รู้สึกภูมิใจในตัวดิฉันที่สามารถใช้ภาษานี้ได้ สิ่งเหล่านี้เป็นแรงบันดาลใจที่ทำให้

ดิฉันอยากพัฒนาตัวเองให้มากข้ึนไปอีก  

 

 



สุดท้ายนี้ ขอบคุณอาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย์อิจิฮาระและอาจารย์ซากุราอิ รวมถึงแผนกต่างประเทศของ

มหาวิทยาลัย ที่คอยให้คำแนะนำและดูแลอย่างอบอุ่นเสมอ ขอบคุณติวเตอร์ที่ใจดีและน่ารักมาก ๆ ที่คอย

ช่วยเหลือทั้งในเรื่องการเรียนและการใช้ชีวิตในญี่ปุ่น ขอบคุณทุกคนที่มีส่วนทำให้การมาแลกเปลี่ยนที่โอฉะครั้งนี้ 

กลายเป็นประสบการณ์ที่งดงามและน่าจดจำที่สุดช่วงหนึ่งในชีวิตของดิฉัน 


