
ประสบการณ์การเป็นนักเรียนแลกเปลี่ยนที่ประเทศญี่ปุ่น 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  

พัชริดา ยีหมัดเส็น 

 

เมื่อรู้ตวัอีกทีเวลาก็ผ่านไปถึง 10 เดือนแล้ว ตั้งแต่ดิฉันเริ่มต้นชีวิตนักเรียนแลกเปลี่ยนที่มหาวิทยาลัยโอฉะโนะ
มิสึ ในช่วงเวลานี้ ดิฉันได้เรียนรูอ้ะไรมากมาย ไม่ใช่แค่เรื่องเรียนในห้อง แต่ยัง
รวมถงึประสบการณ์จากการใชช้ีวิต การได้สัมผัสวัฒนธรรม และการพบปะผู้คน
ใหม่ ๆ อีกด้วย 

ในช่วงแรก มหีลายอย่างที่ยังไม่คุ้นเคย ทั้งเรื่องภาษาและวัฒนธรรม 
ทำใหรู้้สึกกังวลอยู่บ้าง แต่ดว้ยความช่วยเหลือจากอาจารย์ เพือ่น ๆ และ
เจ้าหน้าทีข่องมหาวิทยาลัย ทำให้ดิฉันสามารถปรับตัวและใช้ชีวิตในต่างประเทศ
ได้อย่างมั่นใจมากขึ้น ภาคเรียนนี้ดิฉันรู้สึกว่าตัวเองกล้าคิด กล้าพูด และกล้า
ทำงานกลุ่มมากขึ้น ซึ่งทำใหรู้้เลยว่าตัวเองพัฒนาขึ้นจริง ๆ แมบ้างวิชาจะยาก
กว่าระดับที่ถนดั แต่ดิฉันก็ตัง้ใจเรียนอย่างเต็มที่ พยายามเข้าใจเนื้อหาและไม่
ยอมแพ้ง่าย ๆ ทำให้ได้เรียนรู้สิง่ใหม่ ๆ เพิ่มขึ้นอย่างมาก 

นอกเหนือจากการเรียนแล้ว ในวันหยุด ดิฉันก็ได้ออกไปเที่ยวกับเพื่อน ๆ ตามสถานที่ต่าง ๆ ทั้งที่เป็นสถานที่
ทางประวัติศาสตร์ มีบรรยากาศของวัฒนธรรมดั้งเดิม และที่ทันสมัยคึกคัก ดิฉันรู้สึกประทบัใจมากที่ได้เหน็หิมะเป็น
ครั้งแรกและได้สัมผัสความหนาวของฤดหูนาวอย่างแท้จริง ไมใ่ช่แค่การท่องเที่ยวเท่านั้น แต่ยังได้ร่วมงานเทศกับเพื่อน 
ๆ และทำอาหารของแต่ละประเทศกินร่วมกัน ทำใหด้ิฉันได้แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับคนจากหลายประเทศอย่าง
สนุกสนาน เป็นช่วงเวลาที่มีความสุขมากจริง ๆ 

สุดท้ายนี้ ดิฉันขอขอบคุณทกุท่านที่ไดใ้ห้ความช่วยเหลือในช่วงชีวิตนักเรียน
แลกเปลี่ยนครั้งนี้เป็นอย่างสงู ขอขอบคุณอาจารย์โมริ โยชิฮิโตะ ผู้เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา 
ที่คอยดูแลและให้โอกาสดิฉันไดไ้ปสัมผัสเรียนรู้วัฒนธรรมญี่ปุ่นในหลายรูปแบบอย่าง
อบอุ่นเสมอมา ขอบคุณอาจารย์อิจิฮาระที่คอยให้การสนับสนุนในหลาย ๆ ดา้น ตลอดจน
ขอบคุณติวเตอร์ส่วนตัวของดิฉันที่คอยให้คำแนะนำอยู่เสมอ ขอบคุณเจ้าหนา้ที่แผนก
นานาชาติที่ช่วยเหลือด้านเอกสารและการใช้ชีวติด้วยความกรณุา และสุดท้าย 
ขอขอบคุณผู้ดูแลหอพักที่คอยดแูลและให้ความช่วยเหลืออย่างอบอุ่นมาตลอด 

 

 

 


