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写这篇作文之前，我不由自主地打开了手机相册。那里满满都是笑容和风景，每一

张照片都承载着这一年的回忆。御茶水女子大学的交换留学生活，是充满了无数个  第

一次”的一年，是我人生中宝贵的一段时光。 

第一次一个人生活，第一次自己做饭。虽然一开始做得并不好吃，但也渐渐有了长

大的实感。 

我还第一次亲身感受了日本的四季：春天去热海追河津樱，

夏天看花火大会，被海天一色的梦幻场景感动；秋天去京都赏

红叶，冬天去长野滑雪。那感觉，就像置身童话世界一般。 

在冲绳的第一次潜水也让我终生难忘。五彩斑斓的鱼群围

绕在我身边，我几乎忍不住想在水下大喊  太厉害了！”更幸运

的是，那次还看到了野生的鲸鱼，那一刻的震撼至今仍记忆犹

新。 

为了泡白骨温泉，我还第一次走进了日本阿尔卑斯山；去看了松本城、住进了传统

的和室；还去了伊豆的猫咪博物馆……这一件件，都是用身体去体验的日本文化。 

和朋友们在一起的日子，也留下了无数美好回忆。一起应援韩流 idol、去草莓园采

草莓、第一次一起庆生做了蛋糕，我们也常常聚餐、欢笑。还有 JAL 工厂见习时穿上机

长制服拍照，虽然只是摆拍，但那种  实现小小梦想”的开心让我久久难忘。一起去上

日本的热瑜伽课的日子，现在想起来也非常有趣。 

这一年，我经历了许多，也成长了许多。我的视野变得更开阔了。日本让我遇见了



很多人，留下了很多故事，也给了我无限的感谢之情。 

现在即将迎来归国的日子，心里充满不舍。但我知道，这一年所收获的回忆和友情，

会在我今后的人生中一直闪闪发光。我会永远记得在御茶水女子大学度过的这一年。 


