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Japonya’daki değişim öğrenciliğimin sonuna yaklaşırken, bir zamanlar asla bitmeyecekmiş 

gibi hissettiren bu deneyimi geriye dönüp düşünmek hem minnet dolu hem de biraz hüzünlü. 

Geçen yıl ilk kez Türkiye’den ayrılıp Japonya’ya geldiğimde, geleceğe dair umutla doluydum. 

Ancak beklediğimden çok daha zorlayıcı dönemler geçirdim. İçimde varlığını bile bilmediğim 

duygularla yüzleşmek zorunda kaldım ve zaman zaman kendime olan inancımı yitirecek gibi 

oldum. Yine de zamanla günlük yaşama alıştım, her günü elimden geldiğince keyifle 

geçirmeye başladım ve geleceğimi yürüdüğüm yolların devamında hayal edebilen biri hâline 

geldim. Tokyo’da geçirdiğim bu bir yıl boyunca çok şey öğrendim; her günü benim için 

unutulmazdı. 

Ochanomizu Üniversitesi’nde geçirdiğim ilk 

dönem, Japonya’daki yaşama alışmam açısından 

önemli bir adımdı. Dengeli bir ders programıyla 

hem Japonya ve Japon kültürü hakkında bilgiler 

edindim hem de kendi kültürümü tanıtma fırsatı 

yakaladım. Japoncayı gerçek yaşamda ilk kez 

kullanıyor olmam nedeniyle, bu dersler bana adeta 

bir rehber oldu. Bahar döneminde ise Japonca 

becerilerimi geliştirmeye odaklandım. Kendimi 

sınamak amacıyla seçtiğim dersler bana sadece 

bilgi kazandırmakla kalmadı; farklı ülkelerden 

gelen arkadaşlarla etkileşim kurma şansı da sundu. 

Ayrıca üniversitenin sunduğu kültürel 

etkinliklerden de aktif biçimde yararlandım. Çay 

seremonisi, kimono gibi Japon kültürüne özgü 

deneyimleri, alanında uzman kişilerden birebir 

öğrenme fırsatım oldu. Tandem programı kapsamında, İngilizce ve Japonca sunumlar yaparak 

dil pratiği kazandım; her hafta düzenli olarak gerçekleşen bu buluşmalar, öğrenme sürecimin 

ayrılmaz bir parçası hâline geldi. 

Ders dışındaki zamanlarımı ise Tokyo’yu ve çevresini keşfetmeye ayırdım. Bazen botanik 

bahçelerinde kitap okudum, bazen saatlerce müze gezdim. Kyoto ve Osaka’ya yaptığım 



geziyse, Japonya’nın geleneksel kültürünü daha 

yakından tanımamı sağladı ve benim için oldukça 

değerli bir deneyim oldu. 

Bu süreçte hedeflerimden biri de yarı zamanlı 

bir işte çalışmaktı. İşe başvururken, yalnızca 

Japonca pratiği yapabileceğim bir ortam bulsam 

yeter diye düşünüyordum. Ancak iş yerinde 

tanıştığım insanlar ve edindiğim deneyimler, tüm 

beklentilerimi fazlasıyla aştı. Çalışma hayatı 

sayesinde sadece dil becerilerimi değil, 

Japonya’daki iş kültürü ve insan ilişkilerine dair 

bakış açımı da geliştirdim. Özellikle bana inanan 

ve her anlamda destek olan müdürüme, tekrar 

kendime güvenmemi sağladığı için ayrıca teşekkür 

ediyorum. Bu deneyimin benim için ne kadar özel 

olduğunu kelimelerle ifade etmek zor. 

Yazımı bitirirken, bu bir yıl boyunca bana destek olan herkese içtenlikle teşekkür etmek 

istiyorum. Başta danışman hocam Nishizaka Hocaya hem akademik anlamda hem de 

Japonya’ya alışma sürecimde gösterdiği anlayış için çok teşekkür ederim. Ayrıca değişim 

öğrencilerinden sorumlu Ichihara Hocaya, Uluslararası Eğitim Merkezi’ne ve AA Uluslararası 

Ofisi’ne, kültürel etkinlikler aracılığıyla Japonya’yı daha yakından tanımamı sağladıkları için 

minnettarım. Uluslararası Ofis’ten Ohno Hanıma, derslerini aldığım tüm değerli hocalarıma 

ve Otowakan yurdunda bana her zaman destek olan çalışanlara da teşekkür ederim. Yarı 

zamanlı işimde birlikte çalıştığım tüm ekip arkadaşlarıma, sadece iş ortamında değil, günlük 

hayatımda da bana güven ve mutluluk verdikleri için minnettarım. Özellikle bana inanan ve 

her anlamda destek olan müdürüme, tekrar kendime güvenmemi sağladığı için ayrıca teşekkür 

ediyorum. Ve elbette bu süreçte birlikte güzel anılar biriktirdiğim, sohbetleriyle bana güç 

veren tüm arkadaşlarıma da gönülden teşekkür ederim. Onlarla geçirdiğim zamanlar, bu bir 

yılı anlamlı ve unutulmaz kıldı. 


