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 お茶の水女子大学で留学生として 10 か月を過ごした時間はとても楽しかったで

す。この一年間中、たくさんの素敵な思い出を作った上に留学生として又とない経

験をすることができました。 

 お茶大での学生活を通じて語学力が向上していることを感じました。また、文化

に関する授業もとても興味深く、日本の文化だけではなく他の交換留学生のみなさ

んの文化について多くのことを学びました。毎週開催されるドイツ語カフェでは、

ドイツ文化に興味を持つ学生と会話を楽しんで、お互いの文化について話し合うこ

とで、新しい視点や理解が生まれてきました。 

 春休みには、友達と一緒に

色々な場所に旅行して、北海

道、京都、沖縄の特別な文化

と名物について学びました。

北海道では冬の山を楽しん

で、外で雪が降っている中で

温泉に入ることを楽しめまし

た。京都ではたくさんのお寺

を訪れて、初めての御朱印帳

を埋めて、友達と素晴らしい

時間を過ごしました。特に沖縄の石垣島でよい思い出を作ることができました。海

で泳いだり、カヤックツアーでマングローブ林を通り抜けて、沖縄の自然について

勉強になりました。 

 また、ドイツから友達が日

本に遊びに来てくれた時は、

東京を案内することができま

した。私のお気に入りの場所

である江ノ島やそこの海岸を

見せたり、好きなレストラン

に一緒に行ったりして、今度

は私が日本の魅力を紹介する

側になれて嬉しかったです。 

 最後に、この留学生活で支

えてくれた人たちに感謝を伝



えたいと思います。研究指導をしてくださった大橋先生には、いつも親切に助言を

いただき、とても感謝しています。国際課、国際教育センターAA のみなさん,寮の

管理人さん、困ったときにいつでも助けてくれて、とても心強かったです。私の個

人チューターのこのみさんにもすごく感謝しています。わからないことがあった

時、いつも相談に乗ってくれて、本当に助かりました。一緒に歌舞伎を見に行った

り、レストランで食べたり、いい経験ができました。 

 みなさんのおかげで、この一年間がとてもすばらしい思い出になりました。あり

がとうございました。 

 


