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 交換留学生としての生活は、全体的にとても楽しいものでした。東京の中や、東京

近郊のさまざまな場所に行くことができて、とても良い経験になりました。家族と

離れて一人で暮らすのは初めてだったので、大変なこともありましたが、自分なり

にうまく適応できたと思います。慣れない土地で一人で過ごすのは、思っていたよ

り寂しさを感じることもあるので、たくさん旅行をするのがおすすめです。いろい

ろな景色を見たり、さまざまな経験をしたりすることで、心が満たされるような気

がしました。私にとっても、一学期の間に友達と一緒に行った旅行は、大切な思い

出として残っています。 

 

授業ではグループワークやディスカッションが中心でした。いろいろな国の学生た

ちと話したり、意見を交換したりできて、とても良い刺激になりました。会話力も

少しは上達したと感じています。日本語が完璧ではなかったので、難しく感じるこ

ともありましたが、「大丈夫ですよ」と言ってくださった先生方のおかげで、自信

を持って取り組むことができ、成長にもつながったと思います。 

 

生活の中では、文化の違いから戸惑うこともありましたが、チューターが丁寧に説

明してくれてとても助かりました。困った時にもサポートしてくれて、本当に感謝

しています。何より、友達とたくさんの時間を過ごすことができたことが、とても

楽しく、心強く感じられました。今回の交換留学の経験は、それ自体が私にとって

大きな学びであり、これからも忘れられない大切な時間になったと思います。 

 



 


