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 저는 동덕여대에서 전공으로 아동학과를 전공하고 그 안에서 심리 교육 트랙을 공부하고 있습니

다. 그로 인해 오차대에서는 생활과학부 심리학과로 교환학생을 오게 되었습니다. 총 수강한 수업

은 8개로 전공 수업을 5개, 유학생 수업을 3개 들었습니다. 심리학에 대해서 관심이 많지만 모국

의 학교에서는 어디까지나 아동학과일 뿐 심리학과는 아니었기에 심리학 수업을 중점으로 들을 

수 있는 좋은 기회였습니다. 전문 용어나 한자가 많이 나오는 전공 수업을 모국어가 아닌 언어로 

듣는 것은 쉽지 않았지만 복습이나 예습을 하고 더 수업에 집중하는 것으로 극복해 낼 수 있었습

니다.

 기억에 남는 수업은 '일본 사정 연습 2A'와 '사법심리학'입니다. '일본 사정 연습 2A'는 일본 문

화와 일본 사회에 대한 여러 정보를 배울 수 있었고, 다른 학우들과 얘기하며 즐거운 분위기로 진

행된 수업이라 정말 좋았습니다. 그리고 '사법 심리학'은 제가 원래부터 배우고 싶었던 범죄 심리

학 분야의 수업으로 배움을 얻어갈 수 있어서 좋았습니다.

 학교 근처에는 마루노우치선과 유라쿠초선이 다니고 있어 

이케부쿠로, 긴자, 시부야 등의 번화가 쉽게 갈 수 있었고 아

사쿠사와 우에노 근방의 야네센 등 도쿄의 여행지도 다녀왔

습니다. 시간을 내서 사이타마나 후지큐 등 도쿄 근교도 여행

을 다녀올 수 있었으나 자신의 체력 부족과 원래 가지고 있

는 지병으로 많은 곳을 돌아다니지 못해 아쉬움이 남아있습

니다.

 합격도 예상 못하고 급하게 왔던 교환학생이라 JASSO 장학

금도 받지 못해 금전적으로 돈을 아껴쓰는 것에 전전긍긍 했

었습니다. 금전적인 여유가 있거나, 아니면 모처럼의 교환학

생 기회인데 되도록이면 돈 걱정을 안하고 경험할 수 있는 

걸 다 해보는 게 좋은 게 아닐지 생각합니다.

 끝으로 일본에서의 생활을 즐겁게 보낼 수 있게 도와주신 모

든 분들에게 감사를 표합니다. 먼저, 교환학생의 준비 기간부터 

전반적인 모든 부분을 지원해주신 국제과 담당자분들, 전공 과

목을 들을 수 있게 허락해주신 전공 과목 교수님들께 감사드립

니다. 그리고 저의 지도교수님이 되어주시고 매달 생활 보고서

를 전달하면 장문으로 친절히 답장해주신 히라노 교수님께 감

사드립니다. 또한, 언제나 질문이 있거나 볼 일이 있어 찾아가

면 늘 상냥하게 도와주신 기숙사의 관리실 직원분들께 감사드

립니다. 마지막으로 교환학생 기간을 재밌게 보낼 수 있었던 가

장 큰 이유인 친구들에게도 고마움을 전합니다.


