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　　在⽇本交換留學的這半年，轉瞬即逝。初來乍到時，懷抱著期待與不安的複雜情緒，迄
今，這裡卻成了難以割捨的回憶之地。


　　櫻花盛放的四⽉，御茶⽔女⼦⼤學的新學期也隨之開展。⼼中所嚮往的景⾊在傾刻間溶
進現實世界，令⼈感慨。⽇本在留期間的⼿續和校園介紹，都在國際課的⽼師與前輩們⽤⼼
地帶領下順利進⾏著。有了他們的幫助也使得徬徨的⼼情安定下來，逐漸適應⽇本的⽣活。


　　作為留學⽣，最重要的莫過於學習⼀事，⽽這裡的課業更是相當扎實。原先我對於⾃⼰
的⽇⽂很是擔⼼，不知道是否能跟上同學的進度。不過，選擇了適合的課程之後便也能夠充
實⾃我。尤其是加藤先⽣的「上級漢字」和「⽇本事情演習IIA」是我很推薦的課——有許

多發表的機會。起初在眾⼈⾯前⽤⽇語發表對我來說是相當困難的，然⽽在⼀次次的練習過
後，也增加了信⼼逐漸習慣。⽽且⽼師也總是很溫和地給予回饋，非常謝謝她。


　　關於課外活動的部分，每個⽉都會有不同主題的「⽇本⽂化教室」，這是我最愛的活
動！我參加過和服、花道、茶道、食⽂化教室。不僅可以從專⾨的⽼師身上學到歷史⽂化，
還能實際體驗每⼀項⽂化活動。親⾃體驗是勝過於⼀切的最佳學習機會。接著，我也加入了
學校的寫真部（攝影社）。⼀兩個⽉會有⼀次⼀起外出拍照的攝影會，能夠認識同樣興趣愛
好的朋友真的很開⼼。平時課餘時間我也常和朋友⼀同在東京都內參訪展覽、神社，也會到
其他縣市地區旅⾏。


　　最後，我想向⼀直⽀持著我的所有⼈表達感謝之情。我的指導教授宮下先⽣，總是很⽤
⼼地關⼼著我每個⽉的狀態︔國際課、國際教育中⼼的所有教職員們、宿舍的舍監們，真的
受到來⾃⼤家的許多幫助，由衷感謝。還有在這邊認識的朋友們，都是溫暖又親切的⼈們。
或喜或憂，謝謝你們總是在身旁陪伴著我。


　　在這邊度過的每⼀天都是我最珍貴的回憶，在這之後也會⼀直留在⼼底的。




