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時光飛逝，轉眼間交換留學的時間就快完了，還記得去的前一天一直都很焦慮，但

是到了之後馬上就適應了，因為我知道自己真的很喜歡日本的生活。 

 

我從高二的時候就一直很嚮往日本留學，當時高中畢業後也成功錄取了語言學校，

只是基於疫情關係，我的留學夢被迫暫停了一段時間。不過到了大三，我終於再一次

申請了交換留學，也非常順利地坐在這裡。這一切的努力，彷彿就像在做夢一樣。 

 

在學業方面，一開始我很擔心沒辦法適應日本的上課方式，特別是在討論課或需要

發表意見的時候，常常不知道該怎麼用日文清楚地表達自己的想法。不過，隨著時間

過去，我也漸漸習慣了課堂的節奏，開始能夠比較自在地參與討論。 

 

其中我最喜歡的課是加藤老師的「日本語演習 2A」。這門課不僅讓我學到了許多有

關日本文化的知識，也讓我有機會思考自己對文化的看法。最後的報告中，我發表了

自己喜歡的日本文化主題，是一次非常有收穫的學習經驗。 

 

我積極參加了國際教育處的活動，像是和服教室、書道教室、浴衣教室等等。當中

也交到更多的朋友。這些都是難能可貴的經驗。 

 

此外，在沒有課的時候，我去了沖繩、長野、茨城和埼玉。每個地方的風景和文化

都不一樣，讓我對日本有了更深的了解。同時也學會了獨立和適應新環境。雖然時間

不長，但每一天都過得很充實，是我人生中難忘的一段旅程。 

 

在這短短四個月的留學生活，不但讓我學到了很多新知識，也讓我更加了解自己，

對未來的目標也更加明確。 



 

最後，感謝曾經教導過我的老師、朋友與家人，以及國際處的老師和音羽館的管理

室 老 師。是你

們的支 持，讓我

能夠無 後顧之憂

地全心 投入這段

旅程。 

 

特 別 感謝指導

教授西 坂老師和

學伴内 田さん。

謝謝西 坂老師總

是邀請我參加各種活動，幫助我建立自信；也謝謝内田さん一路以來的陪伴，讓我交

到了人生中第一位日本朋友。 

 

這次的留學生活，將成為我人生中一段無法被取代的寶貴回憶。衷心祝福大家未來

都能前程似錦、一路順利。 

 


