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この四か月の間、私はお茶の水女子大学で交換留学生として勉強し、楽しい生活

を送りました。お茶大では、初めて全て日本語で授業を受けるという経験をしまし

た。ほとんどの授業で日本語を使ったので、日本語の聞き取り力や話す力が上がり

ました。 

一番印象に残っている授業は「日本語演習ⅡA」です。この授業では SDGs につ

いて勉強し、他の国の学生達と意見を交換することができました。グローバルな問

題について考え、発表をして、その問題をどうやって解決できるかを話し合いまし

た。この授業を通して、日本と世界のつながりについて学び、国をこえた視点で世

界を見る力も身についたと思います。 

また、「グローバル化と労働」というテーマの英語の授業も楽しかったです。グ

ローバル化の中で働く人たちの問題について学びました。この授業は、私の卒業論

文のテーマにもつながるヒントをくれました。 

お茶の水女子大学は東京の中心にあり、とても便利な場所にあります。行きたい

ところにもすぐ行けます。初めて大学に入った日を今でもよく覚えています。それ

は雨が降る春の涼しい朝で、桜の花に朝露がきらきら光っていました。日本で初め

て桜を見て、その美しさに心を打たれました。休みの日には、逗子や伊豆に行き、

青い海やあじさいを見ました。 

お茶大では、たくさんの優しい友だちができました。みんな親切で、留学生活の

中でたくさん助けてくれました。また、先生方もとても優しく、いろいろなことを

教えてくださり、安心して学ぶことができました。特に、私の指導教員である脇田

先生には、授業の選び方や大学生活について大切なアドバイスをいただきました。

本当に感謝しています。国際課と国際教育センターのスタッフの皆さんも、いつも

助けてくれてありがとうございました。音羽館の管理員さんにも感謝しています。

相談したときやメールを送った時、いつも親切に対応してくださいました。 

最後に、私のチューターである芝原さんにもお礼を言いたいです。毎月、一緒

に出かけて、いろいろな話をしたり、美味しい食べ物を食べたりして、本当に楽し



い時間を過ごしました。この日本で留学する経験は、私の心に大切な思い出として

残ります。 

 

  


