
La mia esperienza di scambio in Giappone 

  

  

  

 

Sapienza Università di Roma 

Del Vasto Silvia 

k2590021 

 

 

Sono arrivata in Giappone lo scorso aprile. 

Nonostante all’epoca fossi un po’ preoccupata 

all'idea di vivere in un paese così lontano, il 

periodo trascorso all'Università Ochanomizu 

è stato per me un'esperienza meravigliosa, che 

ricorderò per sempre. 

Tutte le lezioni che ho seguito sono state 

interessanti, e i professori sono sempre stati 

gentili e disponibili, per cui sono sinceramente 

riconoscente.  

Grazie all’atmosfera calorosa dell'università, il 

mio semestre qui è stato davvero stupendo.  

Sono inoltre molto grata di aver incontrato 

studentesse provenienti da tanti paesi diversi. 

Poter avere a che fare con così tante culture 

differenti è stato davvero interessante, e sento di aver imparato molto da questa 

esperienza. Sono felice di aver potuto seguire lezioni assieme a tutte loro.  

Inoltre, grazie alle lezioni speciali di cultura organizzate dall’Università Ochanomizu, 

ho avuto la possibilità di indossare un kimono, cucinare e mangiare dei dango, creare 

una composizione floreale, e anche preparare del matcha partecipando a una 

cerimonia del tè. Mi sono divertita molto, e ho imparato tanto riguardo alla cultura 

giapponese. 

Grazie all’opportunità di scambio, ho potuto visitare diversi luoghi del Giappone, e 

creare tanti ricordi preziosi. Non dimenticherò mai lo stupendo paesaggio dei ciliegi 



in fiore. Il luogo che mi è più rimasto impresso è stato Kamakura, per via del suo 

bellissimo mare e dei suoi incantevoli paesaggi.  

All’Università Ochanomizu, ho ricevuto il supporto di tante persone. Vorrei 

ringraziare il mio supervisore, il professor Lee Jiwon, per aver letto ogni mese i miei 

report, ed essere sempre stato gentile e disponibile. Vorrei anche ringraziare la 

Divisione Affari Internazionali, il Centro Didattico Internazionale, e i responsabili del 

dormitorio Otowakan, per avermi sempre aiutata quando ho avuto dubbi o domande. 

Inoltre, sono davvero grata a Misaki, la mia tutor, per essere sempre stata tanto dolce 

ed avermi aiutata spesso.  

Vorrei ringraziare anche tutte le persone con 

cui ho stretto amicizia durante questo periodo 

di studio all’estero. Farò tesoro dei bei 

momenti passati assieme.  

In particolare, vorrei ringraziare di cuore 

Linda e Doranna, per la vostra simpatia che ha 

rallegrato le mie giornate.   

Infine, ringrazio tanto Katrin, che è partita 

assieme a me. Nonostante le mie 

preoccupazioni iniziali, grazie alla tua 

presenza e al tuo sostegno ho vissuto 

un‘esperienza indimenticabile, e terrò sempre 

nel cuore questi mesi passati assieme in 

Giappone. 

Credo che questo semestre mi abbia aiutata a 

crescere in tantissimi modi, e sono profondamente grata per questa esperienza.    

 


