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Non riesco a credere che il mio periodo di scambio in Giappone sia quasi giunto al termine 

e che tra poco la vita alla Ochanomizu non sarà più parte della mia quotidianità. Venire in 

Giappone per fare un’esperienza di scambio è sempre stato il mio sogno e sono grata di aver 

avuto questa possibilità e di aver scelto la Ochanomizu. Non è stata solo la mia prima volta 

in Giappone ma anche la prima volta che ho vissuto da sola così lontana da casa e le 

difficoltà non sono mancate. Tuttavia, una volta superate le difficoltà, sento che questa 

esperienza mi abbia arricchito e fatta crescere.  

 

All’inizio non è stato facile riuscire a comunicare bene in giapponese ciò che volevo dire. 

Tuttavia, vivendo in Giappone, frequentando le lezioni e utilizzando la lingua tutti i giorni, 

sento di essere migliorata a poco a poco. Alla Ochanomizu ho potuto seguire molte lezioni 

interessanti. Frequentare le lezioni insieme a studentesse provenienti da tutto il mondo mi 

ha permesso di conoscere più a fondo non solo la cultura giapponese, ma anche quella di 

molti altri paesi, e di stringere tante amicizie.  

 

Grazie alle lezioni di cultura giapponese offerte dalla 

Ochanomizu, ho potuto provare varie esperienze 

come indossare un kimono, partecipare a una 

cerimonia del tè e cimentarmi nell’ikebana, tutte 

occasioni che mi hanno arricchito. Ho assistito anche 

al mio primo spettacolo di Kabuki ed è stata 

un’esperienza memorabile! I momenti che ho 

trascorso alla Ochanomizu con le mie amiche sono 

diventati per me dei ricordi davvero importanti, e 

sono contenta di ciò.  

 

Non dimenticherò mai l’emozione che ho provato 

quando, una volta arrivata in Giappone, ho visto i 

ciliegi in fiore per la prima volta. Questi mesi li ho trascorsi per la maggior parte visitando 

varie zone di Tokyo e mi sono spinta solo fino a Kamakura ma i suoi splendidi paesaggi 

rimarranno per sempre uno dei miei ricordi più preziosi. Spero di riuscire a sfruttare il 

tempo che mi resta prima di tornare a casa per viaggiare il più possibile.  



Infine, vorrei ringraziare tutte le persone 

che mi hanno aiutato durante il mio 

periodo di scambio in Giappone. Prima di 

tutto, vorrei ringraziare la professoressa 

Wang Yiqiong, alla quale sono 

riconoscente per il supporto costante. 

Sono molto grata anche alle professoresse 

delle lezioni che ho seguito per gli 

insegnamenti che ho ricevuto. Vorrei 

ringraziare anche i responsabili della 

Divisione Affari Internazionali, del 

Centro Didattico Internazionale e lo staff dell’Otowakan per la loro gentilezza e 

disponibilità qualora avessi bisogno del loro aiuto. Sono grata anche alla mia tutor, Yu Yi, 

per i momenti trascorsi a chiacchierare dei nostri interessi, i consigli e l’aiuto che mi ha dato. 

Uno dei ringraziamenti più importanti va alla mia compagna di avventure, Silvia (Silly): 

senza di te questa esperienza non sarebbe stata la stessa e mi sarei sentita molto sola. Ti 

ringrazio per essermi stata sempre accanto, la tua compagnia è stata preziosa sia nei 

momenti piacevoli che in quelli difficili. Vorrei ringraziare anche tutte le amiche che ho 

conosciuto alla Ochanomizu, e in particolare Linda e Doranna (Dori), per tutti i momenti 

che abbiamo passato insieme e per esserci sostenute a vicenda in questa esperienza in 

Giappone! 

 

 

 


