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約半年間の交換留学期間中、日本で多くの楽しい思い出を作ることができ、とて

も有意義な時間を過ごしました。初めての一人暮らしでしたが、寮である音羽館は

個室にトイレとシャワー、キッチンがすべて備わっていて、とても便利に生活する

ことができました。自分で料理をしてお弁当を作って授業に行く生活も、新鮮で楽

しい経験でした。音羽館の存在が、留学生活を快適で楽しいものにしてくれたと思

います。 

普段から学校周辺を歩くのが好きで、授業が終わった後、大塚駅まで歩いてカフ

ェやレストランに行くことがよくありました。週に二回ほど池袋まで歩いたり、水

道橋まで散歩がてら行ったりしながら、東京の街並みを楽しみました。観光地では

ない普通の街を歩きながら、日本の日常を身近に感じることができた点が印象的で

した。 池袋でグッズショップを巡り、回転寿司を食べてからカラオケに行くという

ルーティンも、交換留学生活の楽しみでした。 

時間に余裕がある日には、横浜、

鎌倉、川越などの東京近郊地域に加

え、京都や大阪にも旅行に行きまし

た。地域ごとに雰囲気が異なり、都

市の景観と自然の景観の両方を楽し

むことができてよかったです。特に

鎌倉では、キラキラと輝く海の風景

が印象的で、都会とはまた違った日

本の姿を感じることができました。 

学校生活も楽しい経験として心に

残っています。学園祭では、さまざまなサークルの活動を見学し、屋台で食べ物を

買って、日本の大学の学園祭の雰囲気を実際に体験することができました。専門科

目の授業では、日本語で答案を書く筆記試験や、毎回の授業で提出しなければなら

ないミニッツペーパーのある授業もあり、簡単ではありませんでしたが、日本語の

手書きや作文能力を向上させるうえで、大いに役立ったと感じました。 

交換留学に来る前は、慣れない土地で一人暮らしすることに対する不安や恐れが

ありましたが、指導教員の申先生とチューターのあずささん、そしてここで出会っ



た留学生の友人たちのおかげで、楽しくて意味のある一学期を過ごすことができま

した。これからも忘れられない時間を作ってくださったすべての方々に、心より感

謝申し上げます。 


