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​ น่ีเป็นครัง้แรกของดิฉันท่ีไดเ้ดินทางมาประเทศญ่ีปุ่น และยังเป็นครัง้แรกในชีวติท่ีไดเ้ดินทางไปตา่ง
ประเทศอีกดว้ย ดิฉันขอขอบพระคุณมหาวทิยาลัยธรรมศาสตร์และมหาวทิยาลัยโอฉะโนะมิส ึท่ีไดม้อบโอกาสอัน
ล้ำคา่ให้ดิฉันไดเ้ขา้ร่วมโครงการศกึษาแลกเปล่ียนในครัง้น้ี การเดินทางไปตา่งประเทศเป็นครัง้แรกเพียงลำพัง
นับวา่เป็นเร่ืองท่ีน่ากังวลไมน้่อย อยา่งไรกต็าม ดิฉันโชคดีเป็นอยา่งมากท่ีมีติวเตอร์ของมหาวทิยาลัยมารอรับท่ี
สนามบนิ ทำให้รู้สกึอุน่ใจตัง้แตก่า้วแรกท่ีมาถึงประเทศญ่ีปุ่น ดิฉันรู้สกึขอบคุณเธอเป็นอยา่งมาก เพราะเธอคอย
ให้ความชว่ยเหลือในหลาย ๆ ดา้น และยังเป็นเพ่ือนคนแรกของดิฉันในประเทศญ่ีปุ่นอีกดว้ย 
 
​ ดิฉันคดิวา่ชว่งสองเดือนแรกเป็นชว่งเวลาท่ียากท่ีสุด เน่ืองจากเป็นชว่งของการปรับตัว ทัง้ในดา้นสภาพ
อากาศ สภาพแวดลอ้มทางการเรียน และการใชชี้วติเพียงลำพังในหอพัก อยา่งไรกต็าม ดว้ยความชว่ยเหลือและ
ความอบอุน่จากเพ่ือน ๆ ท่ีไดเ้รียนร่วมกันตลอดภาคการศกึษา รวมถึงคณาจารยท่ี์มีความเมตตาและพร้อมให้คำ
แนะนำในทุกดา้น ทำให้ดิฉันสามารถปรับตัวไดดี้และเร่ิมรู้สกึสนุกกับการใชชี้วติและการเรียนในตา่งแดน 

 
​ นอกจากน้ี เน้ือหาในรายวชิายังมีกิจกรรมท่ีชว่ยให้การเรียนภาษาญ่ีปุ่นเป็น
เร่ืองสนุกและน่าสนใจมากยิง่ข้ึน เชน่ การไปทำกิจกรรมท่ีโรงเรียนประถมศกึษา
ของญ่ีปุ่น ไดพู้ดคุยและแลกเปล่ียนประสบการณ์กับนักเรียนระดับประถม รวมถึง
กิจกรรมภายในชัน้เรียนท่ีอาจารยไ์ดเ้ตรียมไว ้อาท ิเกมไพค่ารุตะ ประกอบกับ
เน้ือหาภายในคาบเรียนวชิาวรรณกรรม เป็นตน้ 

 
​ นอกเหนือจากชีวติภายในมหาวทิยาลัยแลว้ ท่ีตัง้ของมหาวทิยาลัยโอฉะโนะมิ
สยัึงเอ้ือตอ่การเดินทางไปยังสถานท่ีทอ่งเท่ียวยอดนิยมในกรุงโตเกียว เชน่ ชินจุกุ 
อาซากุสะ อิเคะบุคุโระ และอุเอโนะ ซ่ึงสามารถเดินทางไปไดอ้ยา่งสะดวกและใช้
เวลาไมน่านดว้ยรถไฟ ดิฉันจึงมีโอกาสไดไ้ปสถานท่ีทอ่งเท่ียวหลายแหง่ร่วมกับ
เพ่ือน ๆ และเม่ือไดไ้ปพบสถานท่ีท่ีอาจารยเ์คยกลา่วถึงในห้องเรียน กย็ิง่ทำให้รู้สกึ

ต่ืนเตน้และเพิม่ความสนุกในการเรียนรู้ประเทศญ่ีปุ่นมากยิง่ข้ึน 
 

​ การไดเ้ขา้ร่วมโครงการศกึษาแลกเปล่ียนตลอดระยะเวลา 1 ภาคการศกึษาท่ี
ผา่นมา ไมเ่พียงแตท่ำให้ดิฉันไดรั้บความรู้จากภายในห้องเรียนเทา่นัน้ แตยั่งชว่ยให้
ดิฉันเติบโตในการใชชี้วติ มีความรับผิดชอบและความเป็นผูใ้หญม่ากยิง่ข้ึน รวมถึงได้
เรียนรู้วัฒนธรรมและวถีิชีวติของชาวญ่ีปุ่นอยา่งใกลชิ้ด ดิฉันรู้สกึวา่ประสบการณ์การ
มาเรียนแลกเปล่ียนในประเทศญ่ีปุ่นครัง้น้ีเป็นประสบการณ์อันทรงคุณคา่ ซ่ึงยากจะ
หาไดจ้ากท่ีอ่ืน 
 


