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时光荏苒，岁月如梭。转眼间，我的交换留学生活行将结束。在将近半年的

时间中，我遇见了来自不同国家的人，切身体验到了不同的文化。  

在日本，很多商店晚上八点、九点就关门了。夜幕降临后，街道变得寂静，

行人也渐渐减少。有时我想去逛逛街，却发现不少店铺已经打烊。在我的家乡中

国湖南，很多店铺都会营业到深夜，对当地人来说，夜晚反而是一天中最热闹、

最有活力的时候。初到日本时，这种“夜晚的安静”让我实在感到寂寞。除此之

外，在饮食文化方面，日本的餐饮店通常直接提供冰水，但在中国，喝温水通常

被认为是养生之道。 

日本有许多值得学习的地方。比如，在街道等公共场合几乎看不到随意吸烟

的人。在地铁里，人们会自觉保持安静，注意不给他人添麻烦。此外，还有一点

让我感到惊讶，和我一起上课的同学中，有些人已经年近半百、头发花白。在中

国的大学中，似乎很少看到这个年龄段的学生。她们在课堂中积极参与讨论、分

享自身的观点和经历，她们孜孜不倦的求学态度，让我由衷钦佩。“终身学习”

这一概念，通过她们的身影，变得具体而真实。 

面对价值观、生活习惯、社会规则等方面的差异。虽然一开始我会感到困惑

和不适应，但在理解异文化的过程中，我拓宽了自己的视野，也对自己原本习以

为常的观念产生了新的思考。与异文化的相遇，不仅是认识他者的过程，也是促

使自己成长的重要经历。 

最后，忠心感谢我的指导老师武藤、我的指导员香澄、国际处的各位老师、

所有授课老师、音羽馆的管理人员，是你们的耐心指导和帮助让我的留学生活变

得充实而愉快；同时，感谢御茶水女大学提供的宝贵学习交流平台。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


