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โดยก าหนดการเดิมที่จะมาเป็นนกัเรียนแลกเปล่ียนที่ญ่ีปุ่ นในเดือนเมษายนปี 2022  

แต่เนื่องดว้ยผลกระทบจากไวรสัโคโรน่าจึงไดม้าเป็นนกัเรียนแลกเปล่ียนใน Ochanomizu University ในเดือนตลุาคมปี 

2022  

ก่อนอื่น ตอ้งพดูว่าการมาเป็นนกัเรียนแลกเปล่ียนที่ญ่ีปุ่ นถือเป็นหนึ่งในความฝันของฉนั เพราะว่าเป็นการมาญ่ีปุ่ นครัง้แรก 

ช่วงตอนมาแรก การใชช้ีวติที่ญ่ีปุ่ นค่อนขา้งล าบาก เพราะ ในทกุ ๆ วนัจะไดเ้รยีนรูเ้รื่องราวใหม่ ๆ เช่น รถไฟของโตเกียว 

หรือ วฒันธรรมญ่ีปุ่ น สดุทา้ยก็ การใชภ้าษาญ่ีปุ่ น และหลงัจากที่อยู่มาหลายเดือนก็ไดเ้รยีนรูเ้รื่องต่าง ๆ 

ในการใชช้ีวติที่ญ่ีปุ่ น ส าหรบัฉนัตอนนีก้ารใชช้วีิตที่ญ่ีปุ่ นค่อนขา้งสะดวกสบายมาก ๆ เลยค่ะ นอกนี ้

พอยิ่งไดเ้รยีนภาษาญ่ีปุ่ นก็ยิง่ชอบภาษาญ่ีปุ่ นเขา้แลว้ค่ะ 

หลงัจากนี ้ก็พดูถงึมหาลยัหญิงลว้นโอฉะ  

การเรียนของมหาลยันี ้ค่อนขา้งน่าสนใจ 

เพราะมวีิชาหลากหลาย  ไม่ว่าจะเป็น 

วิชาไวยากรณภ์าษาญ่ีปุ่ น คนัจญ่ีิปุ่ น 

หรือวฒันธรรมญ่ีปุ่ น ใครที่อยากเก่งภาษาญ่ีปุ่ น 

แนะน าใหม้าเรียนมหาลยันี ้นอกจากนี ้

ขา้งในของมหาลยัก็ยงัมีหอพกั 

แถมโรงอาหารก็ยงัอยูใ่กล ้ ในหอพกั 

สามารถซือ้กจ็ะมีขนมและม่าม่าได ้

ถา้คณุหวิก็สามารถทานไดต้ลอดเวลา 

นอกจากนีค้นดแูลหอยงัน่ารกัมาก 

ๆเวลาเดือดรอ้นมกัจะไดร้บัค าอธิบาย 

ถึงแมว้่าการบา้นจะเยอะแตก่ารไดม้าอาศยัอยู่ที่โตเกียวเนี่ยมนัค่อนขา้งเป็นเรื่องวิเศษมากๆ 

เพราะถา้เรามีของที่อยากไดเ้รากส็ามารถซือ้ไดท้นัทีนอกจากนีเ้นี่ยสถานท่ีท่องเที่ยวก็ยงัมากมายและของหวานก็อรอ่ยมา



กๆ 

ตอนนีเ้ป้าหมายของฉนัในระหว่างที่ยงัอยู่ญ่ีปุ่ น 

ไม่ใช่แคเ่รียนภาษาญ่ีปุ่ นแต่อยากจะไป 

ท่องเที่ยวตัง้แต่ฮอกไกโดจนถึงโอกินาวา่ 

ช่วงแรกๆที่มาใชช้วีิตที่ญ่ีปุ่ นเนี่ยเป็นฤดใูบไมผ้ลิซึง่ตอนนัน้เนี่ยก็มใีบกิงโกะและใบไมเ้ปล่ียนสีก าลงับานตอนนัน้ก็ไดไ้ปใบกิ

งโกะดทูี่สวนสาธารณะมนัเป็นอะไรท่ีสดุยอดมาก วนัหยดุหนา้หนาวก็ไดไ้ปคาวากจุิโกะเพื่อไปดฟูจูซิงั 

ตอนนัน้เป็นครัง้แรกที่ไดเ้ห็นฟจูซิงัมนัสวยมากๆ เกินค าบรรยาย นอกจากนีก้็ยงัไดไ้ปเที่ยวนิกโกด้ว้ย อากาศดีด๊ี 

สถานท่ีท่องเที่ยวแหล่งธรรมชาตเิยอะมากๆ นอกจากนีเ้ดือน 2 ของปีนีก้็ไดไ้ปฮอกไกโดดว้ย ท าไมถึงเลือกไปฮอกไกโด 

เพราะวา่ประเทศไทยไม่มีหิมะเป็นครัง้แรกที่ไดเ้ล่นสโนวบ์อรด์รูส้กึว่ามนัทรมานมากๆ 

นอกจากนีก้็ยงัไดไ้ปเที่ยวโอตารุอกีดว้ย ไดก้ินอาหารทะเลอรอ่ยมากๆเลย นอกจากนีก้็ยงัไปเล่นหิมะกนัท่ีฮอกไกโดอกีดว้ย 

ช่วงเดือน 7 ก็ไดไ้ปดิสนียแ์ลนดเ์ป็นอะไรท่ีสนกุมากๆ ส าหรบัฉนั การไดม้าเที่ยวที่ญ่ีปุ่ นเป็นส่ิงที่ฉนัชอบมากๆ 

นอกจากนีท้ี่ญ่ีปุ่ นเนี่ยก็เป็นครัง้แรกที่ไดท้  างานพารท์ไทมก์็ไดเ้ขา้ใจสงัคมญ่ีปุ่ นมากขึน้และไดผ้ลภาษาญ่ีปุ่ นมากยิง่ขึน้นอ

กจากนีก้็ยงัไดเ้พื่อนต่างชาติมาอกีดว้ย   

สดุทา้ย นีก้็ขอขอบคณุทกุคนที่คอยช่วยเหลือตลอดระยะเวลา 1 เทอมที่ผ่านมา 

ก่อนอื่นตอ้งขอขอบคณุอาจารยท์ี่ปรกึษาอาจารยซ์าโต ้พี่คอยช่วยเหลือเรื่องต่าง ๆเสมอมา ต่อไป 

ก็จะเป็นอาจารยอ์ากิวาระ มกัจะไดร้บัค าแนะน าที่ดีจากอาจารยเ์สมอมาและคอยชว่ยเหลือในเรื่องต่าง ๆ ขอขอบคณุมาก 

ๆเลย ค่ะ นอกจากนีเ้จา้หนา้ที่ทกุคนในศนูยต์่างชาติ กค็อยชว่ยเหลือเรื่องต่าง ๆหรือจะเป็นคนดแูลที่หอทกุครัง้ 

ก็จะไดร้บัการอธิบายในเรื่องตา่ง ๆไวอ้ย่างดีมาก  ขอบคณุมากค่ะ 

และขอขอบคณุตวิเตอรส์ดุนา่รกัที่คอยชว่ยเหลือในเรื่องต่างๆ 


