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หลงัจากที่ใชช้ีวิตในการแลกเปลี่ยนญี่ปุ่นมาเป็นเวลา 10 เดือนเต็ม ที่นีใ่หป้ระสบการณ์

มากมายแก่ดิฉัน โดยตอ่ไปนีจ้ะขอพดูถึงเรื่องการใชช้ีวิตในประเทศญี่ปุ่นในดา้นการเรียน และ

ดา้นความเป็นอยู่ในชีวิตประจ า  

อย่างแรกจะพดูถึงในส่วนของเรื่องการเรียน ในเทอมนีด้ิฉันไดล้งวิชาที่ค่อนขา้งยาก 

ไดแ้ก่วิชาการสรา้งเว็บไซตเ์ป็นภาษาญี่ปุ่น และวิชาศึกษาวัฒนธรรมภาษาญี่ปุ่นทั้งสมยัใหมแ่ละ

สมยัก่อน ส่วนของวิชาเว็บไซตน์ัน้เป็นวิชาที่ท าใหต้วัดิฉันเครียดอยู่พอสมควรเพราะทกุอย่างเรา

ตอ้งท าเองหมด เริ่มตัง้แตก่ารส ารวจขอ้มลู ไดล้งพื้นที่จริง ๆ แนะน าขอ้มลูนัน้มาสรปุเป็นภาษา

ภาษาญี่ปุ่นในรปูแบบของตวัเอง ขัน้ตอนในการสรา้งเว็บไซตม์นัไม่ใชเ่รื่องงา่ยเลย ตอ้งใชค้วาม

เขา้ใจ และความพยายามมาก ๆ ตอ้งขอขอบคณุติวเตอร ์และอาจารยท์ี่คอยตรวจเช็คใหอ้ยู่เสมอ 

สดุทา้ยก็ท ามนัจนส าเร็จได ้

นอกจากเรื่องเรียนแลว้ การใชช้ีวิตที่ญี่ปุ่นก็ไม่ใชเ่รื่องงา่ยส าหรับดิฉัน มีปัญหาบา้ง แตก็่

ผา่นมนัมาได ้ตอ้งปรับตวัเยอะสมควร โดยเฉพาะดา้นการเรียนที่ค่อนขา้งหนกั แตอ่ีกมมุนงึที่ดี

มาก ๆ คือเรื่องของการไปเที่ยว ดิฉันไดม้ีโอกาสไปเทีย่วตา่งจงัหวัดมาค่อนขา้งบ่อย คน้พบ

ธรรมชาติที่สวยงามมาก ๆ และบรรยากาศการเที่ยวที่ดี เนือ่งจากที่นีเ่ป็นเมืองสะอาด มีระเบียบ 

ดงันัน้การเที่ยวที่ญี่ปุ่นเป็นสิ่งที่ใหค้วามสขุแก่ดิฉันมาก 

สดุทา้ยนีข้อขอบคณุอาจารยท์ี่ปรึกษา อาจารยอ์ากิวะระ และแผนกตา่งประเทศของ

มหาวิทยาลยัที่คอยชว่ยเหลือเสมอมา และขอขอบคณุคณุนานามิที่คอยใหค้ าปรึกษาดีตลอดมา 

ทัง้นีข้อขอบคณุตวัเองที่อดทนและสามารถใชช้ีวิตอยู่ที่นีไ่ดอ้ย่างมีความสขุ อยากจะบอกว่า"สกั

ครัง้หน่ึงในชีวิตคณุควรมาแลกเปลี่ยนท่ีญ่ีปุ่ น"การเดินทางครั้งนีใ้หอ้ะไรกบัดิฉันไดม้ากมาย 

 


