
ประสบการณ์การเป็นนักเรียนแลกเปลี่ยนที่ประเทศญี่ปุ่น 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์

บุรัสกร เพชรดำ 

สวัสดคี่ะ ดิฉันช่ือนางสาว บุรสักร เพชรดำ เป็นนักศึกษาที่มาแลกเปลี่ยนที่มหาวิทยาลัย Ochanomizu 

ตั้งแต่เดือนตลุาคม ปี2022ค่ะ ฉันได้มาแลกเปลี่ยนที่ประเทศญีปุ่่นเป็นระยะเวลาประมาณ 9 เดือนแล้วค่ะ 

ในช่วงที่ฉันแลกเปลี่ยนที่ประเทศญี่ปุ่น ไดร้ับประสบการณ์ในเรื่องตา่ง ๆ มากมายเลยคะ่ ท้ังเรื่องการเรียน 

การใช้ชีวิตประจำวัน และการท่องเที่ยวค่ะ 

 อาจารย์เคยบอกว่า “ที่โตเกียวมักจะไมค่่อยมีหิมะตก” ในช่วงนั้นหิมะตกท่ีโตเกียวเพียงแค่ 1 วันเท่านั้น 

ในช่วงปิดเทอมฤดูใบไม้ผลิที่ผ่านมา 

ฉันเลยตัดสินใจไปเที่ยวท่ีจังหวัดนากาโนะ เพื่อทีอ่ยากไปดหูิมะตกคะ่ 

ตอนท่ีไปเที่ยวได้เห็นทิวทัศนภ์ูเขาท่ีมีหิมะตกทั่วทั่งภูเขา 

แล้วกไ็ด้กินพายแอปเปิลที่อร่อยมาก ๆ 

ซึ่งเป็นของฝากของจังหวัดนากาโนะค่ะ การไปเที่ยวในครั้งนั้นรู้สึกสนุกมาก ๆ เลยค่ะ 



 ในช่วงปลายเดือนมีนาคม ฉันมีโอกาสได้เข้าร่วมงานอีเว้นท์ AnimeJapan 

2023 ค่ะ AnimeJapan เป็นงานอีเว้นท์เกี่ยวกับการออกบูทเกี่ยวกับอนิเมะค่ะ 

ในตอนนั้นฉันได้แต่งคอสเพลยเ์ปน็ตัวละคร Ushigome Rimi จากอนิเมะ Bang 

Dream! Series ค่ะ ภายในงานมตีากล้องมาขอถ่ายรปูเยอะมากเลยค่ะ 

รู้สึกดีใจมากๆทีม่ีคนสนใจมาขอถ่ายรูปเยอะกว่าท่ีคิดไว้ค่ะ 

การไปเข้าร่วมงานอีเว้นทใ์นครั้งนั้นรู้สึกสนุกมาก ๆ เลยคะ่ 

 

 

สภาพอากาศในช่วงฤดูร้อนของประเทศญี่ปุ่นค่อนข้างจะร้อนมากเลยค่ะ และมักจะได้ยินข่าวอยูบ่่อย ๆ 

เรื่องคนท่ีเป็นลมแดด ทำให้เวลาทีอ่อกไปข้างนอกต้องพกน้ำดื่ม ยาดม และทิชชูเปียกพกไว้เสมอค่ะ 

ในช่วงฤดูร้อนของประเทศญี่ปุ่นมกัจะมีงานเทศกาลต่าง ๆ จัดขึ้นเยอะแยะมากมาย งานเทศกาลที่ไดไ้ปมีงานเทศกาล 

Kagurazaka และ งานดอกไม้ไฟที่แม่น้ำ Sumida ค่ะ งานเทศกาล Kagurazaka ที่ภายในงานมีขบวนระบำ Awa Odori 

หลากหลายแบบ ตอนท่ีฉันเข้าร่วมงานน้ีรู้สึกสนุกมาก ๆ เลยคะ่ และงานดอกไมไ้ฟท่ีแม่น้ำ Sumida 

เป็นงานดอกไมไ้ฟท่ีมีชื่อเสียงมาก ๆ ฉันได้ใส่ชดุยูกาตะไปดูดอกไม้ไฟ รู้สึกเพลดิเพลินกับดอกไมไ้ฟหลากหลายแบบมากเลยค่ะ 



สุดท้ายนี้ขอบคณุอาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย์โทโมมิ นิชิกาวะ ที่คอยเช็คกิจกรรม การเรียนของฉันให้ทกุ ๆ 

เดือนเลยค่ะ ขอบคณุติวเตอร์ของฉันท่ีช่วยให้คำปรึกษาในเรื่องต่าง ๆ ค่ะ ขอบคุณเจ้าหน้าที่หอพักที่ทักทายว่า 

“ไปดีมาดีนะคะ” อยู่ทุก ๆ วันค่ะ และขอบคุณอาจารย์ทุก ๆ ท่าน ที่ได้สอนเรื่องราวต่าง ๆ ที่น่าสนใจ 

แม้ว่าเนื้อหาท่ีเรยีนจะยาก แต่อาจารย์ทุก ๆ ท่านสอนอย่างตั้งใจมาก ๆ เลยคะ่ 


