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J’ai effectué un échange à l’université Ochanomizu d’octobre 2022 à août 2023. 
J’avais déjà effectué un échange à l’université de Tokyo en 2018/2019, et cette année 
encore, j’ai pu travailler sur mes objectifs académiques et vivre de très bonnes 
expériences. Je suis devenue amie avec d’autres étudiantes internationales, j’ai 
amélioré mon japonais, et j’ai visité de nouvelles villes que je n’avais pas encore vues. 
 
Lors des vacances d’hiver entre les deux semestres, j’ai pu partir en voyage. Je suis 

allée à Osaka pour assister à des concerts, et j’ai visité pour la première fois les villes 
de Hiroshima et Fukuoka. J’espère pouvoir revenir au Japon et cette fois-ci visiter le 
Nord du Japon où je ne suis encore jamais allée, telles que les villes de Sendai ou 
encore Sapporo. Lors de la Golden Week, ma mère est venue me rendre visite et nous 
sommes allées à Kobe et Himeji. 
 

Je pense avoir pu profiter 
encore plus de la vie étudiante à 
Ochanomizu lors du deuxième 
semestre. J’ai participé à 
l’échange TANDEM, qui m’a mis 
en lien avec une étudiante 
japonaise qui étudie le français. 
Toutes les semaines, nous nous 
voyions une heure pour s’aider 
dans nos devoirs et parler 
ensemble. J’avais déjà eu 
l’expérience d’être assistante de 
professeurs de français, et j’étais 
très contente de pouvoir de 
nouveau aider une élève à 
apprendre le français. C’était une 
très bonne manière d’améliorer 
aussi mon japonais en dehors 
des cours. Une de mes amies 
françaises était responsable du 
« Café français » de l’université 
ce semestre ; chaque vendredi 

midi, nous nous retrouvions pour discuter avec des élèves sur la culture française. J’ai 
énormément apprécié ces moments d’échanges culturels, et cela me conforte dans 
l’idée que j’aimerais participer à ce genre d’événement une fois de retour à l’université 
de Strasbourg pour être en contact avec les étudiants étrangers. Quant aux cours que 
j’ai suivis ce deuxième semestre, j’ai choisi de suivre des cours qui avaient pour niveau 
le JLPT N2 et N1. C’était un défi pour moi, en raison du niveau plus élevé que celui 
auquel je suis habituée, mais cela m’a permis de bien m’entraîner pour passer le JLPT 



N2 en juillet, que j’ai révisé tout le semestre. 
 

Grâce à mon échange à Ochanomizu, j’ai pu participer à beaucoup d’événements 
sur la culture japonaise, tout comme le festival de l’université Ochanomizu en 
novembre, ou encore les classes découvertes qui étaient proposées aux étudiantes 
étrangères. J’ai notamment aimé la classe origami, ainsi que l’après-midi où nous 
avons pu essayer des kimonos. C’était la première fois que je portais un kimono, et 
c’est une expérience que je n’oublierai jamais. 
 

Grâce aux amies que je me suis faites, j’ai vraiment profité de cette année 
d’échange. Aller en cours ensemble, réviser ensemble, voyager ensemble, tous nos 
moments simples de la vie quotidienne sont devenus de précieux souvenirs. J’ai aussi 
pu devenir proche d’une étudiante japonaise qui étudie le français, et toutes les 
semaines, nous allons ensemble au café ou au restaurant ; pouvoir bavarder librement 
avec elle en français mais surtout en japonais m’a donné plus de confiance en moi à 
l’oral. J’espère pouvoir revoir mes amies faites à Ochanomizu de nouveau lorsque je 
serai de retour en France. 
 

 
 


