
 

 

 お茶大での交換留学 

 

ケルン大学 

イマーン ボーデンシュタイン 

 

こんにちは。私はお茶の水女子大学の交換留学生イマーンです。２０２２年１０

月からお茶の水女子大学に交換留学しています。２学期留学の経験を紹介します。 

 

１年間留学した経験は本当に良かったです。東京での生活もお茶大での勉強も楽

しかったです。東京ではいつも何かしらのことができます。友達とカフェに行った

り、美術館やイベントに出かけたりするなど、楽しい生活があります。以前留学を

考えていたときは、東京での生活や勉強について心配していたので、東京ではな

く、関西で勉強したいと思っていました。しかし、実際に来てみると心配は必要な

かったです。東京に来たら、私は東京での生活が大好きになりました。 

 

お茶の水女子大学のような小規模な大学での勉強は楽しかったです。ケルン大学

は非常に大きいです。しかし、お茶の水女子大学では、先生や他の学生が私を知っ

ていて、逆もまた然りです。

東京のような大都市で小さな

大学での勉強は、とても良い

経験でした。また、女子大で

勉強することも好きです。女

性同士で一緒に勉強するの

は、とても良い経験でした。

8 つの授業を自由に選ぶこと

ができます。日本語の授業は

たくさんあるので、自分の日

本語レベルに合った授業を選

ぶことができます。興味深い

文化教室もあります。私は着

物教室と生花教室に参加し

て、とても楽しかったです。

お茶の水女子大学の授業も楽しんでいます。常に良い雰囲気で、皆さんはとても親

切です。タイ、オーストラリア、イギリス、韓国など、様々な国の学生と一緒に勉

強することは、とても良かったです。お茶の水女子大学での勉強は、日本との文化

交流の機会だけでなく、他の学生の母国についても学ぶことができます。このよう

な機会をとてもありがたく思っており、将来訪れたいと思う異なる国の友人もでき



 

 

ました。2 学期のハイライトの一つは英会話カフェでした。毎週、様々なトピック

について日本の学生と英語で話したり、ゲームをしたりする機会がありました。一

緒に英語を話すことはとても楽しかったです。葵さんとのタンデムも本当に楽しか

ったです。英語と日本語でいろいろな話をしたので、ありがとうございました。 

 

最後に、留学中にいろいろ助けていただいて、本当にありがとうございました。

萩原先生と国際課の方々は交換留学生のお世話をしていただきありがとうございま

した。ホームルームではたくさんのことを学び、たくさん助けていただきました。

また、指導教員の阿部先生に感謝申し上げたいです。毎月の振り返りシー トを確認

してくださってありがとうございました。授業の先生方にも感謝したいです。授業

はいつも興味深く、とて も勉強になりました。音羽館の管理室の方、質問があった

らいつも助けてくださって ありがとうございます。チューター菜月さん、いろいろ

助けていただいて、ありがとうございました。 

 

お茶大ではたくさんの優しい人に会いました。この方達のおかげで、本当に楽し

かった 10 月になりました。ありがとうございました。 

 


