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こんにちは、お茶の水女子大学の交換留学生アン＝ゾフィー・マインツァーで

す。私は２０２２年 10 月 1 日にドイツから日本に着きました。この間の経験につ

いて皆さんとシェアします。 

今学期の授業が始まる前に、よく旅行に行きました。今年の春休みを利用し、自

分で名古屋市、高山市、白川郷や金沢市へ旅行しました。その旅はとても楽しかっ

たです。一人で旅行するときは自分の好きなことのみをたくさんすることができま

す。白川郷は行ったところの中で一番

面白い場所です。みなさんにお勧めし

ます。 

その旅行の後、両親が私を訪ねてき

ました。実は、両親は日本に対してあ

まり興味がありませんでした。それで

も、一緒に東京、広島、京都、大阪な

どを楽しみました。日本の伝統的でか

つ歴史がある建物や観光地を一緒に見

にいきました。もちろん、両親に東京

の近代的な側面も教えてあげました。

たとえば、ゲームセンターで一緒に遊

びました。これから婚約者も私に会い

に来ます。一緒に日本での時間を楽し

むのはいつも私たちの夢です。もう待

ちきれません。 

 



ほかの印象的なことは日本の景色で

す。春に桜が咲き始めました。あの時

日本にいて本当によかったです。友達

と一緒にいろいろな桜が咲いている場

所に行って、花見をしました。また、

キャンパスでもとても綺麗な花があり

ます。一年中、キャンパスでもさまざ

まな花が見られます。日本で四季の風

景を楽しめることは素晴らしい経験で

した: 秋の紅葉、冬の札幌の雪、春の

桜や暑すぎる夏全部それぞれの魅力が

あります。 

今学期は先学期より難しい授業をい

くつか選びました。選んだ授業の中で

は難しすぎる授業があるかもしれませ

ん。しかし、その理由で今学期はいい

勉強になりました。先学期と同じよう

に一週間に 8 回の授業を受けました。先生方はすごく親切です。質問があったら、

いつも手伝ってくださいました。ドイツの大学よりたくさんのプレゼンテーション

がありました。少し大変だと思いますが、日本語でプレゼンテーションをするのは

上手になりました。また、国際教育センターの文化教室も参加できました。特に生

け花や茶道を経験できてとても嬉しかったです。 

今までいろいろな助けをいただいて、本当にありがとうございました。加藤先

生、毎月の振り返りシートを確認してくださってありがとうございました。萩原先

生は交換留学生のお世話をしていただきありがとうございました。先生の授業でい

い勉強になりました。国際課の大野さん、いろいろな手続きをしてくださってあり

がとうございました。音羽館の管理室の方、質問があったらいつも助けてくださっ

てありがとうございます。私は感謝しています。佐々木先生、いつもたくさんのこ

とを教えてくださいましてありがとうございました。最後に、日本でできた友達の

皆様、ありがとうございました。一緒に日本で経験をするのは本当に楽しかったで

す。 


