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我自上學期開始於御茶水女子大學交換留學一年。以下，我將說明我這一學期的心

得。

首先，這學期最一開始與上學期相同，因為新冠疫情而無法入境日本，我因而仍在

台灣參與線上課程。直到十一月初，我聽聞日本政府發布開放國外留學生入境的消息，

我心想終於能夠去日本了，結果卻因為各種因素而無法實行，覺得非常遺憾。

就算如此，在這一年中，我仍透過線上課程學習到了許多。這學期與上學期不同，

留學生除了修習留學生課程外，也可修習其他專業課程。我在這學期也修了一個與「性

別」有關的專業課程。我原本就對學習「性別」有興趣，所以能夠修到這門課真的非常

開心。然而，因為專業課程主要是開放給日本人學生修習的，與留學生課程相比，在難

度上果然還是有些差異，所以在第一次上課時，我很擔心我的日文能力能否勝任。但幸

好，課程的難度其實並沒有我想像中那麼難，老師和同學也都很親切。在此堂課中，我

得以聽見其他日本人學生對於「性別」的想法，這對我來說是非常難得的經驗。

在其他課程中，我也常常把「性別」相關的議題當作發表報告的主題。雖然在製作

報告時，查資料、整理資料並提煉出自己的想法並不是一件簡單的事，可我也因此對於

許多性別議題有了更深度的理解。並且，在發表過後，從老師與同學那得來的回饋，也

有助於我看清一些我在製作報告時所忽略的盲點，這讓我對該議題的思考得以更加全面

與完整。在以文化交流為主的課程中，我得以與來自世界各地的留學生交流彼此的文化

與習俗，這件事拓展了我的視野，也讓我對其他國家有了興趣。

最後，我想對在留學過程中幫助我的人表達感謝之意。首先，我想謝謝在繁忙之中，

仍每個月抽空閱讀我的生活與課程回顧單的申教授。然後，我想謝謝國際課的大野小姐，

謝謝您總是寄給我們許多對留學生很有幫助的資訊。接著，對於我所修習的所有課程的

老師們，謝謝您們總是非常親切地教導我許多事情，特別是荻原教授和松田教授，於課

程之外也幫助我甚多。最後，我想謝謝和我一起上過課的所有同學，謝謝你們告訴我許

多有趣的文化和習俗，雖然這些事情對你們來說已經見怪不怪，但對我來說總是非常新

鮮。

  無法與各位老師和同學面對面交流，我感到非常遺憾。希望我們往後仍有相逢談話的

機會。



←專業課程的上課資料

↑介紹自己國家文化的發表報告

↑與「性別」有關的發表報告


