
ประสบการณ์ทีÉได้รับขณะเรียนต่างประเทศ

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

นางสาวศุภางค์ ศรีบุญแก้ว

สวัสดีค่ะดิฉันชืÉอนางสาวศุภางค์ ศรีบุญแก้ว เอกภาษาญีÉปุ ่ นมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และตอนนีÊ

ฉันเป็นนักเรียนแลกเปลีÉยนทีÉของOchanomizu University ตัÊงแต่เดือนตุลาคมค.ศ.2021

แต่เนืÉองด้วยผลกระทบโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา(COVID-řš)ส่งผลใหใ้นภาคการศึกษานีÊ 

ดิฉันยังคงเข้าร่วมโครงการแลกเปลีÉยนในรูปแบบออนไลน์อยู๋ในประเทศไทย

แต่ดิฉันก็ได้รับประสบการณ์ทีÉหลากหลายจากการแลกดปลีÉยนในครัÊงนัÊ

ประสบการณ์แรกทีÉดิฉันได้รับในฐานะนักเรียนต่างชาติ คือ ประสบการณ์ในการปรับตัว เนืÉองภาษา วัฒนธรรม

และเขตเวลาทีÉแตกต่างกันจึงต้องมีการปรับตัวหลายด้าน

โดยเฉพาะวัฒนธรรมการส่งอีเมลและการรักษาเวลาของคนญีÉปุ ่ นทีÉมีระเบียบและแบบแผนมันยากมากในตอนแรก

แต่เมืÉอใชเ้ป็นประจํา จึงทํามันได้ดีขึÊน แต่ก็ยังมีข้อบกพร่องอยู่บ้าง

ในส่วนประสบการณ์การเรียน เนืÉองจากการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 

การเรียนการสอนเป็นในรูปแบบออนไลนโ์ดยใช้โปรแกรมZOOM 

แม้บางครัÊงจะมีปัญหาด้านอินเทอร์เน็ตไม่เสถียรเป็นบางครัÊง

สําหรับเนืÊอหาในแต่ลายวิชาดิฉันคิดว่าเนืÊอหาของชัÊนเรียนนัÊนสนุกเพราะดิฉันไดเ้รียนรู้ความรู้ใหม่ๆ ทุกวัน อีกทัÊง 

กิจกรรมแตกต่างกันไปในแต่ละชัÊนเรียนเช่น การอภิปราย การประกาศ และการระดมความคิด นอกจากนีÊ

ตลอดภาคการศึกษา ฉันพบว่างานเขียนยังต้องปรับปรุงอีกมาก จากนีÊไปฉันจะตัÊงใจเรียน

นอกจากนีÊฉันก็ไดพ้บเจอคนใหม่ๆ กล่าวอีกนัยหนึÉงฉันรู้สึกขอบคุณทีÉได้พบครูใจดีทีÉมอบความรูใ้ห้ดิฉัน

และยังไดรู้้จักเพืÉอนทีÉมาจากประเทศต่างๆ ได้แก่ อังกฤษ จีน เกาหลีใต้ ฯลฯ

ถึงแม้ว่าจะไม่สามารถติดต่อผ่านช่องทางส่วนตัว แต่สามารถเป็นเพืÉอนกันไดใ้นชัÊนเรียนและคาบโฮมรูม นอกจากนีÊ



ยังมีการนําเสนอเกีÉยวกับประเทศของฉันในชัÊนเรียน ทําให้ดิฉันได้เรียนรู้เกีÉยวกับวัฒนธรรม ประเพณี 

และการทําอาหารของนานาประเทศ มันเป็นสิÉงทีÉน่าสนใจมาก

ทีÉกล่าวมาข้างต้น ฉันคิดว่านีÉเป็นประสบการณ์ทีÉยอดเยีÉยมมากสําหรับฉัน หากมีโอกาส 

ฉันอยากจะไปญีÉปุ ่ นในภาคการศึกษาหน้าเพืÉอใช้ชีวิตของนักเรียนต่างชาติทีÉแท้จริง

สุดท้ายนีÊ 

ดิฉันต้องขอขอบคุณทุกคนทีÉดูแลผมตลอดโครงการเรียนออนไลน์ในต่างประเทศนีÊ อาจารย์ทีÉปรึกษาดร.ยูสุเกะ ซากุไร 

ทีÉคอยให้คําแนะนําทีÉมีค่าแก่ฉันและใจดีกับฉันมาก นอกจากนีÊ 

ฉันรู้สึกขอบคุณสําหรับบทเรียนทีÉยอดเยีÉยมทีÉได้รับจากอาจารย์ Hagiwara-sensei, Matsuda-sensei, Chanantone-

sensei และ Nishisaka-sensei ขอบพระคุณมาก นอกจากนีÊ 

ผมขอขอบคุณทุกท่านในกองวิเทศสัมพันธ์ทีÉให้การสนับสนุน 

การเรียนต่อต่างประเทศทางออนไลน์ในช่วงนีÊเป็นประสบการณ์ทีÉยอดเยีÉยม 

มันจะเป็นประสบการณ์ทีÉมีค่าสําหรับฉันตลอดไป...


