
ประสบการณ์ที ได้รับขณะเรียนต่างประเทศ

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

นางสาวศุภางค์ ศรีบุญแก้ว

สวัสดีค่ะดิฉันชื อนางสาวศุภางค์ ศรีบุญแก้ว เอกภาษาญี ปุ ่ นมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และตอนนี

ฉันเป็นนักเรียนแลกเปลี ยนทีของOchanomizu University ตั งแต่เดือนตุลาคมค.ศ.2021

แต่เนื องด้วยผลกระทบโรคติดเชื อไวรัสโคโรนา(COVID- )ส่งผลใหใ้นภาคการศึกษานี  

ดิฉันยังคงเข้าร่วมโครงการแลกเปลี ยนในรูปแบบออนไลน์อยู๋ในประเทศไทย

แต่ดิฉันก็ได้รับประสบการณ์ที หลากหลายจากการแลกดปลี ยนในครั งนั

ประสบการณ์แรกที ดิฉันได้รับในฐานะนักเรียนต่างชาติ คือ ประสบการณ์ในการปรับตัว เนื องภาษา วัฒนธรรม

และเขตเวลาที แตกต่างกันจึงต้องมีการปรับตัวหลายด้าน

โดยเฉพาะวัฒนธรรมการส่งอีเมลและการรักษาเวลาของคนญี ปุ ่ นที มีระเบียบและแบบแผนมันยากมากในตอนแรก

แต่เมื อใชเ้ป็นประจํา จึงทํามันได้ดีขึ น แต่ก็ยังมีข้อบกพร่องอยู่บ้าง

ในส่วนประสบการณ์การเรียน เนื องจากการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 

การเรียนการสอนเป็นในรูปแบบออนไลนโ์ดยใช้โปรแกรมZOOM 

แม้บางครั งจะมีปัญหาด้านอินเทอร์เน็ตไม่เสถียรเป็นบางครงั

สําหรับเนื อหาในแต่ลายวิชาดิฉันคิดว่าเนื อหาของชั นเรียนนั นสนุกเพราะดิฉันไดเ้รียนรู้ความรู้ใหม่ๆ ทุกวัน อีกทั ง 

กิจกรรมแตกต่างกันไปในแต่ละชั นเรียนเช่น การอภิปราย การประกาศ และการระดมความคิด นอกจากนี

ตลอดภาคการศึกษา ฉันพบว่างานเขียนยังต้องปรับปรุงอีกมาก จากนี ไปฉันจะตั งใจเรียน

นอกจากนีฉันก็ไดพ้บเจอคนใหม่ๆ กล่าวอีกนัยหนึ งฉันรู้สึกขอบคุณที ได้พบครูใจดีที มอบความรูใ้ห้ดิฉัน

และยังไดรู้้จักเพื อนที มาจากประเทศต่างๆ ได้แก่ อังกฤษ จีน เกาหลีใต้ ฯลฯ

ถึงแม้ว่าจะไม่สามารถติดต่อผ่านช่องทางส่วนตัว แต่สามารถเป็นเพื อนกันไดใ้นชั นเรียนและคาบโฮมรูม นอกจากนี



ยังมีการนําเสนอเกี ยวกับประเทศของฉันในชั นเรียน ทําให้ดิฉันได้เรียนรู้เกี ยวกับวัฒนธรรม ประเพณี 

และการทําอาหารของนานาประเทศ มันเป็นสิ งที น่าสนใจมาก

ที กล่าวมาข้างต้น ฉันคิดว่านี เป็นประสบการณ์ทียอดเยียมมากสําหรับฉัน หากมีโอกาส 

ฉันอยากจะไปญี ปุ ่ นในภาคการศึกษาหน้าเพื อใช้ชีวิตของนักเรียนต่างชาติที แท้จริง

สุดท้ายน ี

ดิฉันต้องขอขอบคุณทุกคนที ดูแลผมตลอดโครงการเรียนออนไลน์ในต่างประเทศนี อาจารย์ที ปรึกษาดร.ยูสุเกะ ซากุไร 

ที คอยให้คําแนะนําที มีค่าแก่ฉันและใจดีกับฉันมาก นอกจากน ี

ฉันรู้สึกขอบคุณสําหรับบทเรียนทยีอดเยี ยมที ได้รับจากอาจารย์ Hagiwara-sensei, Matsuda-sensei, Chanantone-

sensei และ Nishisaka-sensei ขอบพระคุณมาก นอกจากนี 

ผมขอขอบคุณทุกท่านในกองวิเทศสัมพันธ์ที ให้การสนับสนุน 

การเรียนต่อต่างประเทศทางออนไลน์ในช่วงนี เป็นประสบการณ์ที ยอดเยี ยม 

มันจะเป็นประสบการณ์ที มีค่าสําหรับฉันตลอดไป...


