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 私が日本に来て最初に大変だったのは、授業の内容よりも言葉の壁でした。食べ物を注文し

たり道を聞いたりするような簡単なことでも、大きな努力が必要で、最初はとても孤独に感じ

ました。 

 それに加えて、日本での生活は私にとって初めて一人で過

ごす経験でした。家族もいないし、近くに頼れる人もいませ

ん。日々の生活を自分一人で管理する方法を学ばなければな

りませんでした。時間の使い方や責任、そして誰にも頼らず

に決断すること。そのおかげで、自分がどんな人間で、何が

できるのかについて多くのことを学びました。 

 時間が経つにつれて、もっと人と関わろうと努力し、日本

語を少しずつ覚え、間違えても挑戦するようになりました。

少しずつですが、生活は楽になっていきました。完璧ではあ

りませんが、確かに前より楽になりました。そして、その一

人での経験こそが、この留学の中で一番貴重な部分の一つに

なったと思います。 

 振り返ってみると、留学は多くのことに対する私の見方を

変えてくれました。特に日本にいたことで、まったく新しい文化を発見することができまし

た。外から眺めるだけでなく、日々の生活の中で実際にその文化を理解し、生きていかなけれ

ばなりませんでした。言葉、文化、そして初めての一人暮らし。この経験は、想像していなか

った形で私を成長させてくれました。 

 最後に、指導教官や、国際課・国際教育センターの皆様、寮の管理人さんなど、留学中お世

話になったすべての方々に心から感謝申し上げます。皆様のおかげで、この貴重な経験を無事

に終えることができました。ありがとうございました。 


