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日本での交換留学生活は、私にとって日々新しい学びと成長に満ちた、かけがえの

ない時間となりました。来日当初は、突然の体調不良に見舞われ、しばらくの間は

心身ともに辛く大変な日々を過ごさざるを得ませんでした。慣れない異国の地で体

調を崩し、大きな不安を抱えておりましたが、周囲の方々の温かいご支援のおかげ

で無事に回復し、今では非常に充実した毎日を送ることができております。 

体調が回復してからは、以前から関心のあった博物館や美術館などの展示を積極的

に巡り、この地ならではの文化や芸術に深く触れることができました。教室の外で

直接見て肌で感じた多様な体験は、専攻の学びとも相まって、私の学問的・文化的

視野を広げる大きな良い経験となりました。好きな活動を楽しみながら、新しい環

境に自然と馴染んでいく過程そのものが、私にとって大きな喜びでした。 

また、日常の何気ない交流の中で感じた周囲の人々の温かい配慮や親切も、私に深

く印象に残っています。言葉を交わし互いの考えを共有する体験は、単なる語学力

の向上にとどまらず、他者を理解し共感する広い視野を養う絶好の機会となりまし

た。 

この半年間の留学生活は、単なる語学の習得や学業にとどまらず、予期せぬ困難を

自ら乗り越え、未知の環境にも堂々と順応していく自立心を育んでくれた意義深い

期間となりました。見知らぬ土地で自分自身を律し、世界を見つめる独自の視野を

確立できたこの貴重な経験は、今後の人生においていかなる困難をも乗り越えてい

ける、確固たる内面的成長をもたらしてくれたと感じております。 

このように価値ある留学生活を無事に続けてこられましたのは、ひとえに周囲の皆

様の温かいご配慮のおかげです。特に、私が体調を崩し不安だった際に親身になっ

て助けてくださった先生、そして寮の管理室の先生に、心より篤く御礼申し上げま

す。 


