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當初陌生的街道，如今已成為再熟悉不過的風景，我對東京這片土地亦漸漸產生了

歸屬感。回想上學期結束時，我心裡決定「下學期要過得更加充實、挑戰更多新事

物」，如今再回頭看，我可以肯定地說，自己沒有辜負這份期許。 

這學期我也修習了各式各樣實用的課程。其中令我印象特別深刻的是市原老師開設

的「日本事情演習Ⅲ」。這門課以日本職場文化與商用日語為主軸，透過實例分析，

深化了我對職場中的禮儀細節與思維方式的理解。除此之外，透過課堂發表與模擬面

試，我也提升了用日文展現自我優勢的能力，並對實際的求職活動有更清晰的認識。 

為了不留遺憾，這學期我鼓起勇氣，加入外校的 K-POP COVER 舞蹈社團，並參加了

一場公演與校際對抗比賽。能與許多日本學生一起練舞、站上表演舞台，體驗日本舞

蹈社團文化，對我而言是一段格外珍貴且難忘的回憶。 

回顧這一年的點滴，我不僅親眼見證了日本四季更迭的美麗，也在祭典中體驗熱鬧

氣氛、品嚐屋台美食；在海邊欣賞了人生第一場花火大會；在御茶大的文化教室，體

驗浴衣、插花、茶道等傳統文化。此外，利用假期，我走訪了東京各地、更前往鎌倉、

熱海、名古屋等城市旅行，深刻感受到不同地方的獨特魅力。 

最後，我想感謝御茶大的師長們，在學業及生活各方面提供悉心的照顧，也特別謝

謝指導教授石井老師，每個月閱讀我的心得報告並給予溫暖的回饋。另外，能夠與日

本學生以及來自世界各地的留學生相遇、交流，也讓我的交換生活更加豐富多彩。 

一年轉眼即逝。雖然交換留學的結束，同時象徵著我大學生活的終點，但能以如此

充實且圓滿的方式收尾，我深感不虛此行。今後，我也將帶著這段期間所累積的成長

與體悟，邁向人生的下一個階段。 



 

 


