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Toi la Nguyén Thi Khénh Ly, 1a sinh vién truong Pai hoc Ha Noi, hién dang tham gia
chuong trinh trao ddi sinh vién tai truong Pai hoc Nt sinh Ochanomizu.

Trude khi dén véi Nhat Ban, dau dd chuan bi rat k§ ludng, song t6i van khong khoi lo lang
trudc cudc séng xa nha, nang lyc ngdén ngtr ctia ban than, su khac biét vé van hoa, va ca chuong
trinh hoc. Nhung that may méan khi & ngay 14n dau du hoc nay, t6i da duoc trai nghiém tai moi
trudng wu ti va lanh manh nhu Pai hoc Ochanomizu, gitta Tokyo day hién dai va coi mé.

Subt mot nam qua, théng qua
cac 16p hoc, toi khong nhiing
duoc rén luyén vé k¥ ning hay
kién thic chuyén mén ma con
dugc tham gia nhirng trai nghiém
thue té: duoc giao luu véi hoc
sinh trudng tiéu hoc, dugce tham
gia cac 16p hoc vé van héa truyén
théng nhu kimono, ikebana, hay
dugc nha trudng tao diéu kién dé
di xem kabuki. Nhirng trai
nghiém nay da giup t6i c6 cai nhin sdu sic hon vé vin héa, xa hoi va con ngudi Nhat Ban, von
1a nhirg diéu ma t6i kho c6 thé cam nhan néu chi théng qua sach vo.

T6i ciing da c6 thé két ban va trd chuyén véi nhidu ban bé qudc té. Qua nhitng cudc trd
chuyé¢n, t61 dugce biét thém nét van hoa riéng bi¢t cua tirng nudc.

Déng thoi, bén canh viée hoc tép, toi cling da c6 dip dugc dat chan dén nhiéu vung dét ngoai
Kanto nhu Hokkaido hay Kyushu va nhiéu dia phuong khac. Mdi chuyén di déu mang dén cho
toi nhitng nhitng trai nghiém madi mé, gitp td6i cdm nhan rd nét hon sy da dang vé thién nhién,

van hoa, con nguoi cua tung vung mién.
T61 vo cung biét on vi da c6 dugc nhitng trai nghiém quy gia nay.

Cam on chi Nagao Riko d luén ddng hanh cung t6i trong sudt quang thoi gian hoc tap va
sinh séng tai Nhat Ban. Nho c6 sy giup do chi ma cudc séng noi day cua toi trd nén thu vi, Am
ap va dé dang hon rat nhiéu.

Cam on c6 Ichihara, c6 Ou da ludn theo sat t6i trong qua trinh hoc tip. Nhitng 101 tu vAn,
dong vién va su quan tim cua cac cd da tiép thém su ty tin cho toi, thiic dy t6i khong ngimg
cb gang.



Cam on céc thiy cb vi nhitng budi hoc day b ich va truyén cam himg. Nho sy tan tim cua
cac thay co, toi da tich iy dugc thém nhiéu kién thire moi. Piac biét 1a ¢ nhing 16p dugc to
chtre danh cho sinh vién qudc té, cac thay c6 ludn tao khong gian tap luyén tiéng Nhat va trai
nghiém van héa Nhat Ban cho chung t6i.

Cam on tt ca cac cac bd nhan vién ciia Phong Hop tac Qudc té da ludn hd tro toi rat nhiét
tinh, gitip toi giai dap cac thic méc va hoan tit cac thu tuc trong sudt thoi gian hoc tap.

Cam on moi nguoi & Otowakan da chao don t6i mot cach that nong am va luén ho trg toi
trong moi khia canh dé t6i ¢6 thé an tdm song tai day.

Puogc hoc tap tai moi truong tuyét voi nhu DPai hoc Nt sinh Ochanomizu, noi t6i c6 thé rén
gitia k¥ ning ctia minh, mé mang thém vé Nhat Ban, giao luu voi ban bé qudc té 1a mot niém
hanh phc, ciing 13 mot c6t mdc dang nhé trong doi toi.

Dau con nhiéu thiéu sot, téi van cam thay ban than di truéng thanh hon nhiéu so véi mot
nam trude. Toi rat tran trong va biét on hanh trinh mot ndm qua tai Nhat Ban.



