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     Tôi là Nguyễn Thị Khánh Ly, là sinh viên trường Đại học Hà Nội, hiện đang tham gia 
chương trình trao đổi sinh viên tại trường Đại học Nữ sinh Ochanomizu.  
 
     Trước khi đến với Nhật Bản, dẫu đã chuẩn bị rất kỹ lưỡng, song tôi vẫn không khỏi lo lắng 
trước cuộc sống xa nhà, năng lực ngôn ngữ của bản thân, sự khác biệt về văn hóa, và cả chương 
trình học. Nhưng thật may mắn khi ở ngay lần đầu du học này, tôi đã được trải nghiệm tại môi 
trường ưu tú và lành mạnh như Đại học Ochanomizu, giữa Tokyo đầy hiện đại và cởi mở.  
  

     Suốt một năm qua, thông qua 
các lớp học, tôi không những 
được rèn luyện về kỹ năng hay 
kiến thức chuyên môn mà còn 
được tham gia những trải nghiệm 
thực tế: được giao lưu với học 
sinh trường tiểu học, được tham 
gia các lớp học về văn hóa truyền 
thống như kimono, ikebana, hay 
được nhà trường tạo điều kiện để 
đi xem kabuki. Những trải 

nghiệm này đã giúp tôi có cái nhìn sâu sắc hơn về văn hóa, xã hội và con người Nhật Bản, vốn 
là những điều mà tôi khó có thể cảm nhận nếu chỉ thông qua sách vở.  
     Tôi cũng đã có thể kết bạn và trò chuyện với nhiều bạn bè quốc tế. Qua những cuộc trò 
chuyện, tôi được biết thêm nét văn hóa riêng biệt của từng nước.  

Đồng thời, bên cạnh việc học tập, tôi cũng đã có dịp được đặt chân đến nhiều vùng đất ngoài 
Kanto như Hokkaido hay Kyushu và nhiều địa phương khác. Mỗi chuyến đi đều mang đến cho 
tôi những những trải nghiệm mới mẻ, giúp tôi cảm nhận rõ nét hơn sự đa dạng về thiên nhiên, 
văn hóa, con người của từng vùng miền.  
 

Tôi vô cùng biết ơn vì đã có được những trải nghiệm quý giá này.  
 

Cảm ơn chị Nagao Riko đã luôn đồng hành cùng tôi trong suốt quãng thời gian học tập và 
sinh sống tại Nhật Bản. Nhờ có sự giúp đỡ chị mà cuộc sống nơi đây của tôi trở nên thú vị, ấm 
áp và dễ dàng hơn rất nhiều. 

 
Cảm ơn cô Ichihara, cô Ou đã luôn theo sát tôi trong quá trình học tập. Những lời tư vấn, 

động viên và sự quan tâm của các cô đã tiếp thêm sự tự tin cho tôi, thúc đẩy tôi không ngừng 
cố gắng.  

 



Cảm ơn các thầy cô vì những buổi học đầy bổ ích và truyền cảm hứng. Nhờ sự tận tâm của 
các thầy cô, tôi đã tích lũy được thêm nhiều kiến thức mới. Đặc biệt là ở những lớp được tổ 
chức dành cho sinh viên quốc tế, các thầy cô luôn tạo không gian tập luyện tiếng Nhật và trải 
nghiệm văn hóa Nhật Bản cho chúng tôi.  

 
Cảm ơn tất cả các các bộ nhân viên của Phòng Hợp tác Quốc tế đã luôn hỗ trợ tôi rất nhiệt 

tình, giúp tôi giải đáp các thắc mắc và hoàn tất các thủ tục trong suốt thời gian học tập.  
 
Cảm ơn mọi người ở Otowakan đã chào đón tôi một cách thật nồng ấm và luôn hỗ trợ tôi 

trong mọi khía cạnh để tôi có thể an tâm sống tại đây. 
 

 
 

Được học tập tại môi trường tuyệt vời như Đại học Nữ sinh Ochanomizu, nơi tôi có thể rèn 
giũa kỹ năng của mình, mở mang thêm về Nhật Bản, giao lưu với bạn bè quốc tế là một niềm 
hạnh phúc, cũng là một cột mốc đáng nhớ trong đời tôi.  

 
Dẫu còn nhiều thiếu sót, tôi vẫn cảm thấy bản thân đã trưởng thành hơn nhiều so với một 

năm trước. Tôi rất trân trọng và biết ơn hành trình một năm qua tại Nhật Bản.  


