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 Quand je suis arrivée au Japon, ce qui a été le plus difficile n’était pas les cours, mais la 
barrière de la langue. Des choses simples, comme commander à manger ou demander son 
chemin, demandaient soudain un vrai effort, et au début je me sentais assez isolée. 

 En plus de ça, vivre au Japon a été pour moi la première fois d’être vraiment seule. Pas de 
famille, pas de personne proche sur qui compter. J’ai dû apprendre à gérer 
mon quotidien par moi-même : la gestion de mon temps, mes 
responsabilités, et prendre des décisions sans dépendre de personne. 
Grâce à ça, j’ai beaucoup appris sur qui je suis et sur ce dont je suis 
capable. 

 Avec le temps, j’ai commencé à me forcer à plus interagir avec les gens, 
à apprendre un peu de japonais, et à essayer même quand je me trompais. 
Petit à petit, la vie est devenue plus facile. Pas parfaite, mais clairement 
plus facile qu’avant. Et cette expérience de solitude est devenue l’une des 
parties les plus précieuses de tout cet échange. 

 Avec du recul, cet échange a changé ma façon de voir beaucoup de 
choses. Être au Japon en particulier m’a permis de découvrir une culture complètement 
nouvelle. Je n’ai pas seulement observé cette culture de l’extérieur : j’ai dû réellement la 
comprendre et la vivre au quotidien. La langue, la culture, et le fait d’être seule pour la première 
fois : cette expérience m’a fait grandir d’une façon que je n’imaginais pas. Enfin, je tiens à 
remercier sincèrement mon professeur référent monsieur Aubert-Kato Nathanaël, ainsi que le 
personnel du bureau international et du centre d’éducation internationale, le gestionnaire du 
dortoir, et toutes les personnes qui m’ont aidée pendant cet échange. Grâce à vous, j’ai pu vivre 
cette expérience précieuse jusqu’au bout. Merci beaucoup. 

 


